
A‚ E•t Í¾ÏWiTã̀ VỲškäQk A•Cã̀
H•Ô ½ViYi

U”˜ë̀ B o ¾Ð ¾IŠ˜`Íå ¾Ð VỲškäQk , ¾Y€ VŒ••O‚ Ï¾ A` ÍRc V”Ù–‚ W•Ỳ i

ä Ak¾æ Vk¾E–Ä̀ A–iæ ½Wk¾ W›Ÿi¾ÏYi.

A‚ Ož•¾ã ¾äU € Riâ , W•ĉ A‚ Cš• z ¾M…OÄ̀ L•Ẁc

WV̀‚ ä ¾ÏÌà ½ã A‚ JkSc Kž–Šƒ A•Cã̀ ¾Ri¾â W•Ỳ i.

Ï¾Xž•æ̀ ¾IŠ˜`Íå ¾Ð VỲškäQk A•Cã̀
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VỲškäQk F •c ?

Í¾W•Šž Ÿæ̀ VỲškäQk

NkäÜ Vž`Ia Ak¾æ ½J‰læ

F›•W›ƒ ¾IŠ™k¾Ï ÍIŠ›å̀

V‘•’̀Ä Qžƒ ÍIŠ›å̀

Ï¾å ¾Wi¾Ðæ ÍIŠ›å̀

R••c Xæ̀ V•Šœv ÍIŠ›å̀

U•¾Ðâ EẀƒ̂

Sœ iXæ̀ QkVã̀

Cž• ~ ÌOc

ÏäÔ B•c

Yh ÐÍ¾Yƒ ¾C•VC̀ x

Cž• ~ Yh ÐÍ¾Yƒ ¾C•VC̀ x

Ï¾Xž•æ̀ B•c ä Y` Tkâ SkÍã IkYt

B•c ¾C•VC̀ x

Ï¾Xž•æ̀ B•c ¾C•VC̀ x

B•c Fži VkGœ‚ ¾æ

GQ̀•‚ (Dĉ ¾M…OÄ̀ ÍÏ GQ̀•‚)

              (AÐ̀H•¾Wƒ GQ̀•‚)

Rz̃ ¾Y•žƒ

HV̀•Ô SkÍã A•Ý ÍIŠ›å̀

W•Ỳo MkÐ S`Ï

C•Rv, U—• AkWV̀‚ ä HV̀•Ô SkÍã

W•Q̀c ä W›Ÿi¾Ïæ ÍIŠ›å̀

¾Ri¾VÄ̀ †Ðâ B o ¾ÐÍÏ H•¾Ic C–• k¾Ä

Jk¾Yr L•Ẁc WV̀‚



VỲškäQk ÍIŠ›X̀ƒ ¾Ic S‚ A` AŸkå T kæ ¾Ð ¾WkÒæ VỲškääY• ( ¾V•¾Æ A• ̀Ï

S•Cå̀ Ï¾ÍY•Yƒ ) Pj¾Xæ̀ T•WT̀•ã Ï¾ A` Gs̃ äYŠV̀ € X` , M–~ ä Vlå Mˆ –ƒ ÍÏ

ÐVã̀ A• ̀Ï S•Cå̀ Vƒ BlÍ ä Y` Tkâ Vƒ Sži .

VỲškäQk Yšƒ ¾Ð ½HkY€ W‘̀W‚ Xæ̀ B ‘kQc Cšž•U•Òæ Rkã A •Š~ ¾Ic.

¾VkäÐå ÍÏ E•¾Vt Kž–Šƒ , ÍÏ V ̀ã äÌYz AkRƒ HẀ›ƒ , Q™r Y••à̀ A ‘Šk

¾Ð VỲškäQk ÍYiå Vƒ J•Í ä08 % ¾Ð HẀ‚ X` VŒŸl A‚ ¾Y€ äI œ‚ V˜ i Jiå¾Wi.

ÐYk¾ ÍÏ ViCƒ S•Cå̀ Q•¾Zi H•Í Ï¾ A‚ X•›ã̀ DÀc SkÍå ¾Ic .

O•œškÍ Sœƒ ÍIŠ›å̀ A‚ K•ÏÄ ÐYk Vƒ AJ̀i :

1- X•lVã̀ A` FkHo Pj¾ ÍÏ Í¾Hz I žƒ TkÍ¾ã , ¾V•¾Æ VỲškä , S‚ X•ã̀

¾V•¾Æ Ï¾ÍY•Yƒ ¾Ic , A”•Ï Yšž•¾Hc B•o Jiå , ä A` ÌYo V•Uš•UŸæ̀ ½¿

V•E•Í ÍÏ V•¾Í Pj¾Yƒ , Gk¾ÏÄ V•ÏÍ W ̀Ð Mĥ Ï¾ CV̧ € Vƒ Sži .

2- ¾V•¾Æ VỲškä C` O•w GiäÍ Yx ¾Yžf ( 5/2 ÌWŠƒ VŠk ) A•I œ‚ Pj¾ Ej¿

Vƒ J•Wi. I‰n VžŠ‘k Jiã Gk¾ÏÄ ÍÏ Í¾Hz Pj¾ ¾Í¾V‚ Vƒ YÀi. AžÀk¾Y€ Pj¾

A‚ K•ÏÄ Yšž•¾Hc Vƒ BlÍ. FžẀ•‚ C•ầ WšC̀ƒ S‚ ÍÏ SŠ¿̀ Ï¾Xž•` ÎSk H•¾Xi

Ji ÏOỲc J•Í V•¾ÏÍ ÐYk C“• € H•¾Xi Ji :

      B•c Yšž•¾Hc Pj¾

      Yš•ã̀ Jiã ÍV` ÍÏ C•ầ Pj¾

3- ÐVã̀ B•c A` C•E‚ A‚ I‚ OV̀z ÐYk VŠ— k ¾Ic :

      S• c ä Pœ•c Pj¾

      GŒ~ ½¿ V•E•Í ÍÏ Pj¾

      ÍVæ̀ ¾äU ‚

A‚ ¾Y€ CkC a M–~ Mˆ –ƒ ä äYŠV̀ € Xæ̀ Pj¾ Gs̃ Vƒ J•Í . ÐVã̀ ä ¾WkÒæ

V’kQƒ C` 57 % W•ĉ A‚ ÌYk ÏäÔ Xæ̀ ½J‰læ SX̀o Vƒ YÀi . MkÐ S`Ï

½ã W l A• ̀Ï ½Ìã Ck ä ¾Y•€ Ck ¾Ð äÌYz ÍY›k ¾Ic .

.Oœ~ ¾VkäÐ Vƒ T•Yi ¾WkÒæ ¾UšŠkäV—žM̀ •ƒ ÍÏ QkSẀn VỲškääY•

BS̀ lå CkY€ , Aƒ ÐYẀŠkY€ ä AK̀kQ‚ CkY€ ¾Všã̀ B•c ä Bl ¾Ic

VỲškäQk F •c ?
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¾K•†ë AkWV̀‚ ÏYlæ VỲškäQk , Ak ¾ÌÓ Íä OV̀z ¾Kœƒ ´ RiÏÄ µ ä ´ ÐVã̀ µ

K•ÏÄ Vƒ T kÍ, XkYx ¾Ð ¾Y€ Íä OV̀z Ï¾ Vƒ C•¾ã V•Š™…ë ¾WŠ•¿̀ ä Cž• ~ W••Í.

 ÐVã̀ VỲškäQk Ï¾ Vƒ C•¾W i A` Sœ i ´ ÐVã̀ B•c µ ¾WŠ•¿̀ W•Ỳ i.

 RiÏÄ VỲškäQk Ï¾ Vƒ C•¾W i A` Sœ i ´ Cž• ~ RiÏÄ µ ¾WŠ•¿̀ Sž i .

 XkF‚ RiÏÄ A†̀Ckæ Ï¾ ¾WŠ•¿̀ Sž i , Pj¾ ÍÏ ÐVã̀ S•Škæ ½V`Íå Vƒ J•Í .

 XkF‚ RiÏÄ S•Škæ ¾WŠ•¿̀ Sž i , ÐVã̀ A ‘Škæ Ak¾æ ½V`Íå Jiã Pj¾ †Ðâ

H•¾Xi A•Í.

Í¾W•Šžƒ Xæ̀ VỲškäQk

 Rẑ ¾Ð ¾Ri¾â A‚ B•c Pj¾ Y` Tkâ SkÍã VỲ–Ä̀ ÍÏ Í¾Hz VỲškäQk, U”˜ë̀ WšÄ̀

¾Y•žƒ ÐYk Ï¾ ÏOỲc W•Ỳ i :

1- Q™r Bn ¾Ð Rk¾Ï Í¾Íã V•¾Í Pj¾Yƒ ÍÏ Í¾Hz ÍIŠ›å̀ , ½ã Ï¾ ÏäJ€ Sž i ÐYk¾

ÍY•¾ÏåXæ̀ ÍIŠ›å̀ V•š€ ¾Ic KiV‚ Aˆ žži . X• ‘‚ Yx U •¾ã ½¿ ÍÏ Í¾Hz

ÍIŠ›å̀ Rk¾Ï ÍX i.

ÍÏ ¾Yž’•ÏÄ FžẀ•‚ ÍIŠ›å̀ Ï¾ A”•Ï ¾C˜R̀ƒ ÏäJ€ Sž i , ½¿ ¾V•¾Æ  VỲškä

Ï¾ Ej¿ SkÍå  ¾Ð KiV‚ ÍYiã ÍIŠ›å̀ WJ̀ƒ ¾Ð HÙƒ S`ÏSkÍã Eœ•T kæ

Vƒ J•Í.

2- ¾Ð VỲškäQk Aiäã I žƒ TkÍ¾ã ¾IŠ˜`Íå Wšž i .

3- ÌU~ A•Íã AiW‚ ÍIŠ›å̀ , ÍÏ¿ , U•† ä ÐAẀ‚ ÍÏ¿ A• ̀Ï VŸ~ ¾Ic. FžẀ•‚

½I a ÍYiTƒ ÍÏ Xk Yx ¾Ð R••ŠŸ` A•E•Í ½Vi , ¾Ð VỲškäQk H•Í ¾IŠ˜`Íå

Wž•Ỳ i. A•M̀k Í¾JŠ‚ AJ̀ i ¾Y€ ÍIŠ›å̀ XkTl WˆỲi C•Ir J•’ƒ P k ¾Ð

VŠ•’p VŒÐ̀ A•Cã̀ C–• k ä Y` IkäYn J•Í .

4- X• ‘‚ VỲškäQk H•Í Ï¾ BS̀ lå W›Ÿi¾ÏYi . A•’•Õ ÍÏ¿ , I”g BžŒkå

ä Sž`Ïå Xæ̀ ½ã WˆỲi A‚ V•¾Í Pj¾Yƒ Y` V•¾Í BÞ̀ Sžžiå ½U•Íå AJ̀i . ÐYk¾ V•š€

¾Ic AÒd KiV‚ ÍYiã ÏWy ä Y` SX̀o S`Ï½Yƒ ÍIŠ›å̀ J•Í.
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5- Sœ iX` Ï¾ ½Ï¾â , SV̀z , V•Š™ ~ ä Yx A‚ Yx Q‘̀Ï ÍX i. XkTl Fži Sœ i Ï¾

A` X~ Q‘̀Ï WiX i V›k ÍÏ V•¾ÏÍæ S‚ ÍÏ ÍIŠ•Ï¾U–•z R i Jiå AJ̀i .

6- EŸc Eœ•T kæ ¾Ð ¾YŒ`Í EkR‚ , ¾Ð Rk¾Ï Í¾Íã ¾J ̀ò ÐYk ÍÏ VŽ˜•‚ B•c Ei¾ë

H•ÍÍ¾Ïæ W•Ỳ i :

        Xk W•Ù Jƒ ò Qœlæ ( VẀži RJ̀w , Fž›à̀ , I h Sˆ¿̀ ä...)

        NkäÜ Pj¾H•Ïæ A` ClZ žÄ̀ M…Yƒ ä W™kå ¾æ

7 - EŸc B ‘› kæ ¾Ð XkT•W‚ ½I a ¾GŠ•Ùƒ A‚ ÍIŠ›å̀ XkTl Ak¾æ V•¾ÏÍ ÐYk

¾Ð VỲškäQk H•Í ¾IŠ˜`Íå Wšž i :

        Tkâ SkÍã NkäÜ V•lWƒ X•¾T kæ Jiå Y` Í¾Ï¾æ H…ò VẀži A”kæ X` Y`

          B`ÏÉ Xæ̀ ÍÏA•Š‚

        ½¿ BlSkÍã C•~ VkÚ

        H‘x SkÍã ¾W•¾Ù SP̀j ä B`ÏF‚

       Í¾Ú SkÍã ÏäP€ A‚ V™i¾Ï ÐY`Í Y` P•M‚ äÏ SkÍã V•¾Í ÍÏ ÏäP€ Qk¾ä¾ã
      (ÏäP€ Í¾Ï¾æ W™”‚ E•Ô A• `Ï A†̀Yƒ ¾Ic ä V™i¾Ï ÍVæ̀ ½ã RÀz SžŠkà W•ƒ AJ̀i)

8- V”•¥€ J•Yi S‚ ÍÏY•‚ Xæ̀ CŸ•Y‚ ÍIŠ›å̀ SV̀…ë ½Ð¾Í AJ̀i ä F læ ½WŸ` Ï¾

V•iäÍ WškÍå AJ̀i .

9- Ak¾æ H`ÏÆ SkÍã NkäÜ Pj¾ ¾Ð VỲškäQk ¾Ð ÍIŠ› kå Y` ÍIŠšo

 B`ÏF‚ ¾æ ¾IŠ˜`Íå Sž i .

01- VỲ–Ä̀ V‹z J k ä I•Ã Ï¾ Vƒ C•¾ã ÍÏ VỲškäQk Gk¾ÏÄ Í¾Í äUƒ Bn ¾Ð
HV̀•Ô Jiã ÍIŠ›å̀ Fži ÍR ™‚ Kk̂ Sž i C` Gk¾ÏÄ ½ã Yšž•¾Hc J•Í I‰n
A` ¾GŠ ̀× NkÜ Ï¾ H`ÏÆ Sž i.

11- Xž›ầ Gk¾ÏÄ Í¾Íã Pj¾ Y` J k S•ÍSã̀ ÍRc Sž i :

        XkTl Ik J ‘‚ S•ÍÞ Ï¾ ÍÏ VỲškäQk Rk¾Ï WiX i .

        ÍÏ K•ÏÄ ¾IŠ˜`Íå ¾Ð A”kæ Xæ̀ A`ÏYx ( J ‘‚ J k ) ÍÏ G € Tkâ

       Jiã  Yx A`Ï ½Wk¾ Cšã̀ ÍX i .

        Bn ¾Ð HV̀•Ô Jiã ÍIŠ›å̀, 2 ÍR ™‚ C`îVz Sž i .

        Rẑ ¾Ð Í¾Íã Pj¾ Y` J k A‚ S•ÍÞ ÍVæ̀ ½ã Ï¾ ¾VŠŽã̀ Sž i .
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21- XkTå̀ ÍÏ ¾Dk ¾JŠˆå̀ ä Y` IŸz ¾W›`Ïæ ÍIŠ›å̀ Fži ÍR ™‚ Aiäã A`Ï S`Ï Sži

 A‚ Vž••Ï Gs̃ ¾Y•žƒ , AkÝ ½ã  A”•Ï H•ÍS`Ï SV̀…ë R”t Vƒ J•Í . A–i ¾Ð GiäÍ

03 ÍR ™‚ C•Rv, Vƒ C•¾W i ÍIŠ›å̀ Ï¾ A‚ M•Ï O`Íæ Aš`Ï ¾Wi¾ÐYi .

31- G € S`ÏSkÍã ÍIŠ›å̀ , A•Ymå ÍÏ GÙc Yh ÐÍ¾Yƒ , V•š€ ¾Ic Ki¾æ

C œ x Jž iå J•Í . ¾Y€ Ki¾ A‚ ÍU z C—  k RiÏÄ HkäEƒ A•Íå ä O`Íæ ¾Ic.

41- V”•¥€ J•Yi S‚ I ~ AkÝ Y` ÍäJH̀‚ ½I a WiYiå AJ̀i ä ½WŸ` Ï¾ ¾Ð I”•Ë

Í¾Ú ä VkM•¿ ÍäÏ W›Ÿi¾ÏYi .

51- ¾IŠ˜`Íå Y` AÐ̀æ A` ¾Y€ ÍIŠ›å̀ Ï¾ Ak¾æ HkÍÌ†ã V•ž•Ù Sž i .
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Ak¾æ B•c Pj¾ ÍÏ ¾Y€ ÍIŠ›å̀ AỲi ¾V•¾Æ VỲškä Ak¾GŠƒ ¾Ð NkÜ Pj¾ Oˆ•Ï SkÍå

ä Ej¿ V`Íå Pj¾Yƒ J•Í. AžÀk¾Y€ ÍÏ ¾WŠ•¿̀ NkäÜ ½J‰læ AỲi ÍRc †Ðâ A‚

O•z ½Yi .Eiäà ÐYk ¾W•¾Ù V•Šœv NkäÜ ½J‰læ Ï¾ V–kQƒ , WŽ•å ä ÍU z

¾IŠ˜`Íå ¾Ð ½WŸ` Ï¾ ÍÏ ÍIŠ›å̀ A ̀ã Vƒ Sži .

 NkäÜ Vž`Ia Ak¾æ ½J‰læ

9

C•L g :O…Vc          : RÀz ¾IŠ˜`Íå ÍÏ VỲškäQk

O…Vc          : P k RÀz ¾IŠ˜`Íå ÍÏ VỲškäQk 7
3

NkäÜ ½J‰læV…G•Ä̀

Q™r ÍÏ O•z Yh ÐÍ¾Yƒ V•ÏÍ ¾IŠ˜`Íå Rk¾Ï Vƒ T kÍ S‚ ¾UŠ̂‚ WˆỲi X•¾T kæ
J•Í. ÍÏ K•ÏÄ Uläâ A` Fž›à̀ I•Ï¾Ì J•Í.

¾Tk Q•Yz ÍÏ VŒä̀ÏÄ ÍY•¾Ïå Xæ̀ ÍIŠ›å̀ Rk¾Ï Í¾JŠ‚ AJ̀i Y` A‚ V™i¾Ï
ÐY`Í ¾IŠ˜`Íå J•Í , R•Ó ¾UšŠkYšƒ ( EkR‚ ) ¾YŒ`Í Vƒ J•Í äUƒ A‚ V™i¾Ï
S~ ä A‚ Vž••Ï Eœ•T kæ ¾Ð B•c A o ¾Ð Gi V•¾Í Pj¾Yƒ , A` ÏOỲc QK̀œ‚
¾Y•žƒ ¾Ð ÍY•¾Ïå Xæ̀ ÍIŠ›å̀ Vƒ C•¾ã ¾IŠ˜`Íå SkÍ .

NkäÜ F žƒ , Ik¾V x ä Tœƒ Ak¾Ý ä F žƒ ¾IŠ••¾Wƒ V–••†ë Vž`Ia
X•Šži V›k ¾Yžš‚ ClZ žÄ̀ Qœlæ Í¾JŠ‚ AJ̀i .

AkHƒ ¾Ð Pj¾Xæ̀ Yh ÐÍå ÍÏ ¾Y€ NkäÜ A•Š‚ Ažiæ Vƒ J•Wi . ( Ak¾æ
Yh ÐÍ¾Yƒ ) . ÍÏ L•€ Ak¾æ Tkâ SkÍã Pj¾ Vƒ C•¾ã ¾IŠ˜`Íå SkÍ äUƒ
Gk¾ÏÄ A o ¾Ð Gi AÒd ½¿ Jiã NkÜ Vƒ J•Í .

¾Ð ¾Y€ NkäÜ Ak¾æ Tkâ SkÍã Pj¾ Y` VỲ–Ä̀ A‚ ViÄ S•Cå̀ Vƒ C•¾ã
¾IŠ˜`Íå SkÍ V›k ½Wš‚ Í¾Ï¾æ ClZ žÄ̀ Qœlæ AJ̀i .

¾Y€ NkäÜ ÍÏ Gk¾ÏÄ A†̀ V•š€ ¾Ic CkÞ A••ÏÍ Y` A‘šži .

¾Y€ NkäÜ W l ÍÏ Gk¾ÏÄ A†̀ V•š€ ¾Ic A‘šži .

Ak¾æ Gs̃ ÏM•Ac Vƒ C•¾ã ¾IŠ˜`Íå SkÍ , WˆỲi A` Pj¾ C•Ó̀ Í¾JŠ‚ AJ̀i.
ÍÏG € AkÍ¾JŠ€ †Y‚ VŽQ̀s Vk¾Ra AJ̀ i ÐYk¾A•`ÏÍ¾Ú H`ÏÆ H•¾Xi Ji.

Ak¾æ Gs̃ ÏM•Ac ä Eœ•T kæ ¾Ð BJ̀ iå Jiã Pj¾ Aš`Ï Vƒ ÏäÍ .

Q•Yz ½U•V ž •â

NkäÜ F žƒ ä Ik¾V x A` U–¿̀

NkäÜ Yšˆ`Ï V’kÜ Bœƒ ¾IŠk

NkäÜ J ‘‚ ¾æ

    NkäÜ J ‘‚ ¾æ NkYv

    B`ÏÉ Xæ̀ J ‘‚ ¾æ

    NkäÜ SkY•Šà̀

S •‚ QkYlÏ

NkäÜ SP̀jæ

    A‘™¿̀ X` , QžŒã̀ X`

    SP̀j AÐ̀YQ̀Šƒ ä ClZ žÄ̀ Qœlæ

NkäÜ B…IŠ šƒ

†Y‚ WÐ̀Þ VŽQ̀s

SP̀j ÏäPžƒ

Ak¾æ ÐVẀŸæ̀ S•Cå̀ B•c ä Tkâ SkÍã
 AÒd ¾YŒ`Í EkR‚ Vƒ J•Í .

A•Ymå ¾Tk ¾Ð Ežn B…IŠ x V™ä̀â AJ̀i A• ̀Ï Vž`Ia ¾Ic . ÌYk
B…IŠ x X` V•š€ ¾Ic ÍÏ Gk¾ÏÄ A†̀ C—  k Jšz Y` C—  k ÏWy AiXži .
¾Ð NkäÜ V…V € ¾IŠ˜`Íå Wšž i .

RÀz ¾IŠ˜`Íå ÍÏ
 VỲškäQk

3

7

3

7

7

3

3

3

3

3

7

3

7AÒd ¾YŒ`Í EkR‚ Vƒ J•Í. NkäÜ Qœlæ
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1- Bn ¾Ð H`ÏÆ SkÍã VỲškäQk ¾Ð S`ÏC€ , äLt NX̀kæ ÍIŠ›å̀ Ï¾ AkÏIƒ W•Ỳ i ä

V”•¥€ J•Yi Xž›ầ G•z ä W™z, QkäÏQŠ›ƒ Y` H• iTƒ B i¾ WškÍå AJ̀i .

2- ÍIŠ›å̀ Ï¾ Ak Ïäæ Yx I”g KǛ , X••¾Ï ä DÀc V•Š™k Sž i .

3- VŽœƒ S‚ Ak¾æ ¾IŠ™k¾Ï ÍIŠ›å̀ H•Í ¾WŠ•¿̀ Vƒ Sž i AỲi Í¾Ï¾æ Jk¾Yr ÐYk AJ̀i :

      Gi¾Rz 57 ÌWŠƒ VŠk ¾Ð Sv ÐV € A†̀Ck AJ̀i .

      Gi¾Rz 01 ÌWŠƒ VŠk A` ÍY•¾Ï ä 02 ÌWŠƒ VŠk ¾ÐA†̀ QK̀œ‚ Í¾JŠ‚ AJ̀i C` X•¾

          AŠ•¾Wi ÍÏ ¾Mk¾Ü ÍIŠ›å̀ EkYã̀ YÀi .

      VŽz , A• ̀Ï Tkâ ä VkM•¿ WˆJ̀i .

      ÍÏ Sž`Ï ¾EÝ̀ TÐ̀ Y` ÍY›k äÌYz TkVÐ̀¾ WˆJ̀i .

      ÍÏ VŒä̀ÏÄ Ï¾ÍY• , Cœ•YlY•ã ä ½WŠ€ ½ã X` WˆJ̀i .

      ÍÏ WlÍYšƒ Yx BkYl AkÝ ( Í¾Ï¾æ ¾C’̀à ÐV € ) AJ̀i .

4- ¾Ð BkYl AkÝ VỲškäQk X•lVã̀ Ak¾æ äI œ‚ ÍY›kæ ¾IŠ˜`Íå Wšž i.

5- ÍÏY•‚ Xæ̀ CŸ•Y‚ ÍIŠ›å̀ Ï¾ AÐ̀ÍYi ä ÍRc QkVỲ i S‚ V•iäÍ WˆJ̀i .

6- I žƒ TkÍ¾ã ä Pœ”x Ï¾ ÍÏ VŽz H•Í Rk¾Ï ÍX i .

7- ¾C’̀à ÐV € ( ¾ÏÄ ) Ï¾ AkRk¾Ï Sž i C` VỲškäQk ¾Ð W•k ¾UšŠkYšƒ A‚ ÐV € VŠ’z

AJ̀i ä ¾Y•žƒ SV̀z J•Í.

8- ÍäJH̀‚ VỲškäQk Ï¾ A‚ BkYl ¾HŠ’̀Kƒ AkÝ äKz Sž i .

VỲškäQk AỲi A` AkÝ 022 äUc VŠžä̀¿ 05 XkCl S`Ï Sži . C•K ‚ Vƒ J•Í A‚ Vž••Ï

G˜Ǹc ¾Ð ÍIŠ›å̀ ä Eœ•T kæ ¾Ð KiVÄ̀ WJ̀ƒ ¾Ð W•Ìã äUŠÒ̀ , ¾Ð Ck¾Wn Vž`Ia

¾IŠ˜`Íå J•Í .

F›•W›ƒ ¾IŠ™k¾Ï ÍIŠ›å̀

01



V‘•’̀Ä Qžƒ ÍIŠ›å̀

Rẑ ¾Ð ½ã S‚ Ak¾æ ¾äU € A`Ï ¾Ð VỲškäQk H•Í ¾IŠ˜`Íå Sž i, I”g Í¾Hœƒ ä W•¾Ï
GJ̀ ‚ ¾æ ÍÏ¿ Ï¾ A` Yx B`ÏF‚ W •‚ V•M•¿ C• l Sž i. I‰n Vk¾Gz ÐYk Ï¾
Q™r Ak¾æ ¾äU € Ï¾å ¾Wi¾Ðæ ¾WŒầ ÍX i :
1- ÍÏ¿ ÍIŠ›å̀ Ï¾ A` Q‘̀Ï Í¾Íã Sœ i AlÏß T•J‚ I•c Ï¾Ic AÐ̀ Sž i.

2- I žƒ TkÍ¾ã Ï¾ A` Pœ”x, ÍÏäã VŽ˜•‚ Rk¾Ï ÍX i003 Iƒ Iƒ ½¿ Í¾Hz
B •Ẁ‚ ViÏÆ ÍIŠ›å̀ ÏY•Š‚ Ïäæ I žƒ TkÍ¾ã Rk¾Ï ÍX i.I‰n ÍÏ¿ Ï¾ Až̂iYi.

3- Sœ i     Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i ä ÐVã̀ Ï¾ A` ¾IŠ˜`Íå ¾Ð Sœ i  
min
1min  Ak Ïäæ Íä

ÍR ™‚  Cž• ~ Sž i.

4- Sœ i  1min+  Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i.Bn ¾Ð BỲã̀ ¾Y€ ÐVã̀ ½¿ ÍÏäã U •¾ã AỲi
C™kYˆë̀ A‚ GÙc E•Ô ÍÏ½Viå AJ̀i. ¾Y€ V•L•Ù W‘̀ã ÍXžiå ½W•c S‚ ÍIŠ›å̀
J•` Aiäã O a ä W™p Vƒ AJ̀i. ¾Tk V l¾ã RiÏÄ B•c Ak Ïäæ OiÍæ P k ¾Ð
RiÏÄ (001%) Cž• ~ Jiå AJ̀i, ½¿ ÍÏ ViÄ M•†Wƒ Ckæ A‚ E•Ô Vƒ ½Yi.

Ï¾å ¾Wi¾Ðæ ÍIŠ›å̀

11

022 äUc -  05 XkCl

0551 ä¾Ä

0001-001 ä¾Ä (Íå ÍÏE‚)

)057-CEI(

0542 V›` XkCl

)13( P57MO

Q€

924 * 313 * 655  V œ •Šk

33 U Šk

C™kYˆë̀  5 81 S œ•Tkâ

Vžˆt RiÏÄ

           V’kÜ AkÝ

C•¾ã HkäEƒ

QkSẀn HkäEƒ

V›žŠkäã

I •Š~ Hžx Sžžiå

¾A–`Í

OkÖ * ¾ÏC˜Ù̀ * O•w

              I”g H`ÏEƒ

          GŒ~

äÐã HÙp

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+



21

1 -   ÐAẀ‚ Xæ̀ ÍÏ¿
2-    ÍÏ¿ VỲškäQk
3 -   ÍÏY•‚ CŸ•Y‚ (HkäEƒ X•¾)
4 -    ÍÏY•‚ CŸ•Y‚ (äÏäÍæ X•¾ )
           ä †Vb ÏäJžỲƒ
5 -   Gk̃å Xæ̀ ÐAẀ‚ ÍÏ¿

1- Ï¾Ar ÐYk I žƒ : ¾Ð Rẑ ÍÏ Sv ÍIŠ›å̀ C–ˆ ‚ Jiå ¾Ic ä ¾Ð ½ã Ei¾

W•ƒ TkÍÍ. ¾Y€ Ï¾Ar äN ̃‚ FkHẀiã I žƒ Ï¾ Ak OŸiå Í¾ÏÍ.

2- Pœ”x I žƒ TkÍ¾ã : ÍÏ VkSl ÍIŠ›å̀ Rk¾Ï Vƒ T kÍ ä ¾Ð I žƒ TkÍ¾ã

VŽQ̀•c V šži.

3-  I žƒ TkÍ¾ã : Ak Ïäæ Pœ”x I•¾Ï Jiå ä äIr ½ã A‚ Ï¾Ar ÐYk I žƒ

VŠ’z Vƒ TkÍÍ. ¾Y€ I žƒ J ‘‚ ¾æ A‚ Ož•¾ã I”g ¾Kœƒ B•c Pj¾ V•ÏÍ

¾IŠ˜`Íå Rk¾Ï Vƒ T kÍ ä Ak¾æ C• l SkÍã ä W•Q̀c A‚ Ï¾GŠƒ EÀ‚ E` Vƒ J•Í.

R••ŠŸæ̀ V•Šœv ÍIŠ›å̀

U•¾Ðâ EẀƒ̂

VỲškäQk Ï¾ XkTl Aiäã Pœ”x ä I žƒ TkÍ¾ã A‚ S`Ï W ži¾ÐYi .

4-FŸ`ÏBỲ‚ Qœlæ : Ïäæ I žƒ TkÍ¾ã Rk¾Ï Vƒ T kÍ. ¾Ð ¾Y€ FŸ`ÏBỲ‚

Vƒ C•¾ã Xž›ầ B•c Íä Pj¾ A‚ M•Ï X•lVã̀ ¾IŠ˜`Íå SkÍ. Yx NkÜ  Ï¾ Vƒ C•¾ã

Ïäæ I žƒ TkÍ¾ã ä NkÜ ÍY›k Ï¾ Ïäæ FŸ`ÏBỲ‚ Tj¾Jc.

114213

1

6 7 5
2

9

01

6 -    I žƒ TkÍ¾ã
7-     Pœ”x I žƒ TkÍ¾ã
8-     Ï¾Ar ÐYkI žƒ
9-     Sœ i ÍÏ¿ AÐ̀S€
01- KŽ̃‚ QkVã̀
11- KŽ̃‚ W•Ỳ‘›k ¾UšŠkäW x 8



11

A` Q‘̀Ï Í¾Íã Xk Sœ i Yx A`Ï Ki¾æ A•Ý Jž iå Vƒ J•Í .

31

Sœ iXæ̀ ÐYk ¾Ek¾æ AkWV̀‚ Xæ̀ V•Šœv Ï¾ A‚ VỲškäQk QkVã̀ Vƒ ÍXži :

Sœ iXæ̀ QkVã̀

1 -     B•c ä Tkâ SkÍã Q•Ïæ

2-      Yh ÐÍ¾Yƒ ¾C•VC̀ x

3 -     B•c ¾C•VC̀ x

4 -     Cž• ~ äÐã

5 -     ¾Ql¾Yo Y` SX̀o ÐVã̀ B•c

6-      Cž• ~ ÌOc

7-     ÐVã̀ Iže ÌÍå \ Cž• ~ ÐVã̀ CH̀ k

8 -    Cž• ~ RiÏÄ B•c

9-     Cž• ~ GQ̀•‚

01-     Cž• ~ ÐVã̀ \ V™i¾Ï Pj¾

11-  HV̀•Ô ä U—• AkWV̀‚

 21- JkäÙ (¾IŠ`ÏÄ AkWV̀‚)

A` Q‘̀Ï Xk Sœ i äY` Cž• ~ Yx AkWV̀‚, W‘̀W‚ HÕ̀ O•œškÍ

½ã Sœ i ä Y` AkWV̀‚ Ïäæ KŽ̃‚ W•Ỳ‘›k ¾UšŠkäW šƒ NX̀k

Vƒ J•Í.

M

kg

10s.
h

10min

Auto Auto

lbs. oz.
g

min
1min

1min+

4

11

1

2

6

01

21

8

3

5
7 9



A• ̀Ïæ ¾ÐV’kÜ SžžiTã̀ VỲškäQk Ak¾æ ÏI iã A‚ IkYt CkY€ ÐVã̀ B•c
X• ‘‚ ¾Ð A†̀CkY€ RiÏÄ VỲškäQk H•Í ¾IŠ˜`Íå Vƒ Sžži.½WŸ` RiÏÄ Ï¾ DÀc
W›å̀ Í¾JŠ‚ ä Q™r ÐVã̀ B•c Ï¾ Cž• ~ Vƒ Sžži . ¾V` Vƒ Í¾W ~ A–“ƒ Pj¾X`, ¾Tk
A` Gk¾ÏÄ S•Šk ä A‚ ½Ï¾Vƒ B•Š‚ J•Wi M–~ ä Vlå AŸŠkæ H•¾Xži Í¾Jc. ÍÏ SŠ¿̀
½J‰læ A` VỲškäQk Ak¾æ B•c A• ̀Ïæ ¾Ð Pj¾X` , RiÏÄ S~ B ‘žŸ`Í Jiå ¾Ic.
AžÀk¾Y€ AŸŠk ¾Ic J•` ¾VšẀÄ̀ V•Šœv ÍIŠ›å̀ H•Í Ï¾ A‘ž`I i C` Xž›ầ B•c
Xk Pj¾ ¾Ð AkWV̀‚ Vž`Ia Ak¾æ X•ã̀ Pj¾ ¾IŠ˜`Íå Sž i .

Cž• ~ ÐVã̀ ä RiÏÄ B•c
Ak¾æ Cž• ~ ÐVã̀ ä RiÏÄ B•c ¾Ð ÏäÔ ÐYk ¾IŠ˜`Íå W•Z̀ i :
1-ÍÏ¿  ÍIŠ›å̀ Ï¾ AÐ̀ Sž i . NkÜ Pj¾ Ï¾ ÍÏ äIr I žƒ TkÍ¾ã Rk¾Ï Í¾Íå I‰n
ÍÏ¿ Ï¾ Až̂iYi.

ÏäÔ B•c

41

Cž• ~ ÌOc

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+
min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

 ÍIŠ›å̀ J•` Í¾Ï¾æ Yx ÌOc Í¾Hœƒ 21ä42 ÌOŠ‚ ¾Ic .Ak¾æ Cž• ~ ÌOc

A‚ CkC a ÐYk O•z W•Ỳ i.

1 - Sœ i  Cž• ~ ÌOc    Ï¾ Ak¾æ 42 ÌOŠ‚ Yx A`Ï ä Ak¾æ 21 ÌOŠ‚ ÍäA`Ï

Q‘̀Ï ÍX i .Íä ÏR~ I•c Fb Ak¾æ ÌOc ä Íä ÏR~ I•c Ï¾Ic Ak¾æ ÍR ™‚

¾Ic.

2 - Sœ i S•šƒ h
10min Ï¾ Bƒ ÍÏBƒ Q‘̀Ï ÍX i C` ÌOc V•ÏÍ W•kCã̀  Ï¾ W‘̀ã

ÍXi .

3 - Sœ i S•šƒ min
1min  Ï¾ Bƒ ÍÏBƒ Q‘̀Ï ÍX i C` ÍR ™‚ V•ÏÍ W•____kCã̀ Ï¾

W‘̀ã ÍXi.

4 - ÍäA`Ïå Sœ i Cž• ~ ÌOc   Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i ÍäW™”‚ A € ÌOc äÍR ™‚ NX̀k

V ‘•Í.G†̀ ÌOc VỲškäQk J•` Cž• ~ Jiå ¾Ic ä A”•Ï Í¾Z~ S`Ï Vƒ Sži . Q™r

ÍÏ K•ÏÄ R”t AkÝ Y` A käã S‘ iã ÍäJH̀‚ ¾Ð BkYl, W ̀Ð A‚ Cž• ~ VŒiÍ Í¾ÏÍ ,

S‚ ÍÏ ¾Y€ K•ÏÄ O žë̀ ä A‚ CkC a ¾Ð Vk¾Gz 1 C` 4 Ï¾ Cšk¾Ï Sž i .



ÐY`Í

IkÌ SkÍã A` ÏäP€

Tkâ SkÍã Pj¾

VŠ•Ir ÐY`Í

E•J iã ½X•Š‚

VŠ•Ir

VŠ•Ir S~

S~

Yh ÐÍ¾Yƒ

Tkâ W›Ÿi¾JŠ€

001%

09%

08%

07%

06%

05%

04%

03%

02%

01%

0001 ä¾Ä

009 ä¾Ä

008 ä¾Ä

007 ä¾Ä

006 ä¾Ä

005 ä¾Ä

004 ä¾Ä

003 ä¾Ä

002 ä¾Ä

001 ä¾Ä

C•¾ã HkäEƒ ÍÏKi äL– c RiÏÄ

51

4- A` Q‘̀Ï Í¾Íã  Sœ iXæ̀ 
h

10min ä 
min
1min ä 10s.  Vƒ C•¾ã ÐVã̀  B•c Ï¾ Cž• ~

W••Í. A‚ Ož•¾ã V‹à̀ Ak¾æ Gk¾ÏÄ Í¾Íã Yx NkÜ Pj¾ A‚ ViÄ I‚ ÍR ™‚ ä Iƒ
DẀ ‚ I‚ A`Ï Sœ i   min

1min ä I‚ A`Ï Sœ i   10s.   Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i . ÐVã̀ V•ÏÍ W•k
Cž• ~ Jiå Ïäæ KŽ̃‚ W•Ỳ‘›kW•Ỳã̀ Vƒ J•Í .

5- Sœ i  1min+ Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i.VỲškäQk JkäÙ A‚ S`Ï Vƒ Sži ä ÐVã̀ Iže
J•`ÏÔ V–š•Ó A‚ I•c Kk̃ Ï¾ ½PÐ̀ Vƒ Sži. Bn ¾Ð BỲã̀ ÐVã̀ FŸ`ÏA`Ï
Ki¾æ A•Ý A›•Ô Vƒ ÏIi. ÍIŠ•Ï J•` ¾Ek¾ Jiå ¾Ic.

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

2-Sœ i  Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i. W‘̀W‚ Xæ̀ ÐYk W•Ỳã̀ H•¾Xi Ji :

                                                B•c Yx VkGœ‚ ¾æ

                                            äL– c VỲškäQk

                                            Gi¾S‹k RiÏÄ B•c

3- A`Ï ÍY›k A` Q‘̀Ï Í¾Íã Sœ i   V l¾ã RiÏÄ Vž`Ia Ï¾ ¾WŠ•¿̀ Sž i C`
ÍÏKi V•ÏÍ W•k W•Ỳã̀ J•Í. Eiäà  ÎYz J•` Ï¾  A` ElZ ̀Ä A ‘ŠkÍÏ¾Y€ ÐV ž‚
½Jž` H•¾Xi SkÍ .



Cž• ~ ÐVã̀ CH̀ k

Sœ i ÐVã̀ CH̀ k , A` Íä S`ÏAkÍ VŠ˜ä̀Ä V Š•¾Wi V•ÏÍ ¾IŠ˜`Íå Rk¾ÏT kÍ :

1- A‚ Ož•¾ã Yx ÐVã̀ Iže ÌÍå : Ak¾æ Cž• ~ ViÄ ÐVã̀ V•ÏÍ W•kA‚ CkC a
ÐYk O•z W•Z̀ i :

  Sœ i     Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i.

  ÐVã̀ V•ÏÍ W ̀Ð Ï¾A` Q‘̀Ï Í¾Íã Sœ iXæ̀  
h

10min  ä  
min
1min  ä  10s.

  ¾WŠ•¿̀ Sž i.

  Sœ i  1min+  Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i. Bn ¾Ð BỲã̀ ÐVã̀ C•Rv FŸ`ÏA`Ï Ki¾æ
A•Ý Jž iå H•¾Xi Ji .

2- Bn ¾ÐYh ÐÍ¾Yƒ ÍÏXž›V̀ƒ S‚ GÙc Yh ÐÍ¾Yƒ äGÙc B•c CkS a

Jiå AJ̀i.

U”˜ë̀ A‚ AkWV̀‚ B•c FžiVkGœ‚ ¾æ KŽ̃‚ 32Vk¾E–‚ W•Ỳ i.

61

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+



 A` ¾Y€ VỲškäQk Vƒ C•¾ã T•Jc RkVl ,VkÚ , VX̀ƒ äV •å Ï¾ Yh ÐÍ¾Yƒ W••Í.
A‚ ¾Y€ Vž••Ï I‚ AkWV̀‚ ÍÏ SV̀‰ •Ck ÍIŠ›å̀ V–kQƒ Jiå ¾Ic . A¾̀WŠ•¿̀
AkWV̀‚ V•ÏÍ W•k ä C–  € äÐã V`Íå Pj¾Yƒ, ÍIŠ›å̀ A‚ M•Ï ¾C•VC̀ x ÐVã̀ ä
RiÏÄ V•ÏÍ W ̀Ð Ï¾ Cž• ~ Vƒ W•Ỳi.MkÐS`Ï A• ̀Ï ÌÍå ¾Ic :

1- ÍÏ¿ ÍIŠ›å̀ Ï¾ AÐ̀ Sž i

2- Pj¾æ VžŒ•i Ï¾ Ïäæ I žƒ TkÍ¾ã Rk¾ÏÍX i

3- ÍÏ¿ Ï¾ Až̂iYi

4- Sœ i  Auto  Ï¾Q‘̀Ï ÍX i .O…Z~ ÐYk W•Ỳã̀ Vƒ J•Í:

5- A` C•E‚ A‚ W•Ù Pj¾Yƒ S‚ VỲz A‚ Yh ÐÍ¾Yƒ Vƒ AJ̀ i Sœ i   Auto   Ï¾ Yx Y`

Fži A`ÏQ‘̀ÏÍX i C` Yšƒ ¾Ð 3 Si JžH̀Š‚ Jiå ÍIŠ›å̀ Ï¾ ¾WŠ•¿̀ Sž i .

( Ak¾æ ElZ ̀Ä A ‘Šk A‚ Eiäà KŽ̃‚ A–i Vk¾E–‚ W•Ỳ i)

6- äÐã Pj¾ Ï¾ A` Q‘̀ÏÍ¾Íã Sœ iXæ̀   kg
lbs.   ä  

oz.
g   ¾WŠ•¿̀ Sž i.

WšŠ‚ RÀz C•E‚ ¾Yžš‚ Ak¾æ CˆiYz S œ•Tkâ äB•Wi A‚ YšiY›k Vƒ C•¾W i Sœ iXæ̀

Auto
   ä  kg

lbs.   Ï¾ A”•Ï X•lVã̀ Q‘̀ÏÍX i.

7- FžẀ•‚ ¾GŠ ̀Æ A‚ C—  kÐVã̀ Yh ÐÍ¾Yƒ Í¾JŠ i Sœ i    Ï¾ Q‘̀ÏÍX i.

¾TkO…Vc      ÍÏWlÍYšƒ W‘̀W‚ OTUA  W•Ỳã̀ J•Í ÐVã̀ ¾Ql¾Yo Vƒ YÀi .

¾TkO…Vc       ÍÏWlÍYšƒ W‘̀W‚  OTUA  W•Ỳã̀ J•Í ÐVã̀ SX̀o Vƒ YÀi.

FžẀ•‚ VỲœ i A‚ ÐVã̀ ¾äU ‚ AÐ̀TkÍYi ¾TkO…Vc    W•Ỳã̀ Jiå ¾Ic Sœ i

  Ï¾ ÍäA`Ï Q‘̀ÏÍX i ä ¾Tk O…Vc      W•Ỳã̀ Jiå ¾Ic Sœ i     Ï¾ Yx A`Ï

Q‘̀ÏÍX i.

71

M

kg

10s.
h

10min

Auto Auto

lbs. oz.
g

min
1min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

Yh ÐÍ¾Yƒ ¾C•VC̀ x

          Yh ÐÍ¾Yƒ ¾C•VC̀ x

           ¾Ql¾Yo Y` SX̀o ÐVã̀ Yh ÐÍ¾Yƒ

              äÐã

M

kg

10s.
h

10min

Auto Auto

lbs. oz.
g

min
1min

1min+



6

A` ¾IŠ˜`Íå ¾ÐSœ iXæ̀ äYmå B•c äY` Tkâ SkÍã IkYt S‚ ÍÏ Eiäà ÐYk V–kQƒ

Vƒ J•Wi ,Aiäã ¾Yžš‚ ¾GŠ ̀Eƒ A‚ Q‘̀ÏÍ¾Íã Sœ i  1min+  AJ̀i ÍIŠ›å̀ A‚

M•Ï¾C•VC̀ x ÐVã̀ B•c Ï¾Cž• ~ SkÍå ,¾Wi¾Ðå Pj¾ Ï¾ A‚ C–i¾Í ÍQ–C̀ƒ S‚ Sœ i

V•ÏÍW•k Ï¾ Q‘̀Ï Vƒ ÍX i ¾WŠ•¿̀ Vƒ W•Ỳi (V‹…ëAk¾æ Tkâ SkÍã I‚ QžŒã̀

Fæ̀ I‚ A`Ï Sœ i      Ï¾ Q‘̀ÏÍX i.

81

Eiäà ÐYk JV̀z AkWV̀‚ Xæ̀ V•Šœv Yh ÐÍ¾Yƒ ¾C•VC̀ x, äÐã X` äB ‘žŸ`ÍXæ̀

Vž`Ia Vƒ AJ̀i.

Cž• ~ Yh ÐÍ¾Yƒ ¾C•VC̀ x

CjSk VŸ~ : Ak¾æ AŸŠk ¾WŒầ Jiã O•z Yh ÐÍ¾Yƒ, AŸŠk ¾Ic C` Fži ÍR ™‚ Bn

¾Ð BỲã̀ ÐVã̀ ¾Ð AÐ̀SkÍã ÍÏ¿ ÍIŠ›å̀ H•ÍÍ¾Ïæ SkÍå, V`Íå Pj¾Yƒ Ï¾ ÍÏ

VŽ˜•‚ ÍIŠ›å̀ AR̀ƒ A›j¾ÏYi.

VX̀ƒ

VkÚ

T•Jc

W‘̀W‚V™i¾Ï Pj¾B ‘žŸ`ÍX` W•Ù Pj¾

2-2/0S œ•Tkâ

2-2/0S œ•Tkâ

2-2/0S œ•Tkâ

Ík G € O•z Yh ÐÍ¾Yƒ Xž›V̀ƒ S‚ Ki¾æ A•Ý Ï¾Jž iYi T•Jc Ï¾AkTkÍ¾W i .¾Y€
AkWV̀‚ A‚ H•Aƒ Ak¾æ T•Jc RkVl , ¾IŠ x äT•Jc FkÌ SkÍå ÌÐT`Ï äVž`Ia
¾Ic.

Ík G € O•z Yh ÐÍ¾Yƒ Xž›V̀ƒ S‚ Ki¾æ A•Ý Ï¾ Jž iYi,VkÚ Ï¾ AkTkÍ¾W i.
V Š•¾W i VkÚ Ï¾ A’•ÏÄ ÍÏIŠ‚ Y` Cš‚ ¾æ Yh ÐÍ¾Yƒ Sž i.

Ík G € O•z Yh ÐÍ¾Yƒ Xž›V̀ƒ S‚ Ki¾æ A•Ý Ï¾Jž iYiVX̀ƒ Ï¾AkTkÍ¾W i .¾Y€
AkWV̀‚ A‚ H•Aƒ Ak¾æ ¾W•¾Ù VX̀ƒ ¾O~ ¾Ð ÍÏIŠ‚ Y` Q œ‚ Vž`Ia äÌÐT`Ï ¾Ic.

Ï¾Xž•æ̀ B•c äY` Tkâ SkÍã IkYt

8- Sœ i  1min+  Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i . ÍIŠ›å̀ ÏäJ€ Vƒ J•Í äO•z Yh ÐÍ¾Yƒ

½PÐ̀Vƒ TkÍÍ. AC̀•E‚ A‚ äL– Šƒ S‚ Ak¾æ Yh ÐÍ¾Yƒ ÍÏW•k TkQŠ‚ ¾Yi V•š€

¾Ic Bn ¾Ð Fži ÍR ™‚ Ki¾æ A•Ý Jž iå J•ÍS‚ AỲi ÍÏ¾Y€ V•Rt ¾Ri¾â A‚

AkTkÍ¾Wiã Pj¾ Ak̃VỲ i I‰n VŒiÍ¾ë Sœ i  1min+  Ï¾Q‘̀ÏÍX i C` Yh ÐÍ¾Yƒ

¾ÍV‚ YÀi.

Auto Auto

min
1min 10s.

h
10min

1min+
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A‚ ¾Y€ WšŠ‚ VŸ~ C•E‚ W•Ỳ i S‚ C•V̀ƒ AkWV̀‚ Xæ̀ VkA•× A‚ Tkâ SkÍã A‚ El

W•J iW Ÿ` Ak¾æ Pj¾XỲƒ Mk¾Gƒ Jiå ¾Wi S‚ Í¾Ï¾æ ÍVæ̀ Y••à̀ X•Šži ¾V` X•‚

AkWV̀‚ X` Ak¾æ Tkâ SkÍã Pj¾Xæ̀ Í¾Ï¾æ ÍVæ̀ HẀ‚ VẀži Pj¾Xæ̀ Sž•käæ X~

Vž`Ia Vƒ AJ̀ži. A•M̀k Í¾JŠ‚ AJ̀ i S‚ Rẑ ¾Ð Tkâ SkÍã Pj¾Xæ̀ Sž•käæ

GŠ•ë̀ AỲi ½Wk¾ ¾Ð Í¾Hz R•Mƒ H`ÏÆ ä ÍÏ Í¾Hz Yx A‘™¿̀ YS̀`I‚ Vž`Ia AkYlYi.

I•Ã/ In

RŸ•å/ J k

Fæ̀/ ½¿

Pj¾æ A‘™Àƒ

H•Ï¾Þ Y` CÓ̀ Sˆ¿̀

(Tkâ SkÍã)

Sœ iV™i¾Ï Pj¾B ‘žŸ`Í¾Ä W•Ù Pj¾

004-003Tkâ

055-054Tkâ

Pj¾æ A‘™Àƒ JV̀z Pj¾XỲƒ F•ã T•Jc A`In ,ÎlYŒÄ̀, AkWe Y` I a
ÐV žƒ ¾Ic.NkÜ Ik¾V x VŽŠ•æ Pj¾æ A‘™Àƒ Ï¾ ¾ÐY••à̀ A käã ½äÏÍå,
Ïäæ ½ã Ï¾ A` Yx †Y‚ Iœ˜•ã WÐ̀Þ A‰•JẀ i äAk Ïäæ I žƒ TkÍ¾ã Rk¾Ï
ÍX i.V”•¥€ J•Yi S‚ C•V̀ƒ R••ŠŸ` ÍÏGà̀ Tkâ Jiã X•Šži.

VỲt Ï¾ ÍÏÍ¾Hz QžŒã̀ X` ÏY•Š‚ ½WŸ` Ï¾ ÍÏ ÍIŠ›å̀ Rk¾ÏÍX i. A` C•E‚ A‚
V™i¾Ï VỲt , ÍS•‚ VkA•M‚ Ï¾A‚ ÍQ–Ä̀ †Ðâ Q‘̀Ï ÍX i.

I•Ã Y` In Ï¾ ÍÏ Yx NkÜ Vž`Ia Ik¾V šƒ T•Í Y` S`I‚ ÏY•Š‚ äÍÏM•à
ViÄ Tkâ Jiã Ïäæ ½ã Ï¾ A‰•JẀ i. Rẑ ¾ÐC•Rv ½ ã Ï¾ X~ AlW i.

H•Ï¾Þ Y` CÓ̀ Sˆ¿̀ Ï¾ (S‚ ¾ÐY••à̀ ÍÏ½äÏÍYi) ÍÏYx NkÜ Ik¾V šƒ T•Í
YS̀`I‚ AkYlYi ä Ïäæ ½ã Ï¾ A‰•JẀ i äRẑ ¾Ð BỲã̀ X~ AlW i .

VS̀`ÏäWƒ A`In Ï¾ ¾ÐY••à̀ A käã ½äÏÍå äÍÏÍ¾Hz Yx A‘™¿̀ Ik¾V šƒ
AkYlYi. In Ï¾ Ïäæ ½ã ÏY•Š‚ äA` Yx †Y‚ Iœ˜•ã WÐ̀Þ B•JẀiå ä Ïäæ
I žƒ TkÍ¾ã A›j¾ÏYi .

AkWe Ï¾ ÍÏÍ¾Hz Yx A‘™¿̀ Ik¾V šƒ AkYlYi. VkÚ Í¾Ï¾æ In Ï¾ Ïäæ ½ã Y`
ÍÏSž`Ï ½ã Rk¾ÏÍ¾Íå äA` Yx †Y‚ Iœ˜•ã WÐ̀Þ B•JẀiå äÏäæ I žƒ TkÍ¾ã
Rk¾ÏÍX i .

VS̀`ÏäWƒ A` In

Cš‚ Xæ̀ VkÚ

A` AkWe

051V œƒ U Šk(1QžŒã̀)
003V œƒ U Šk(2QžŒã̀)
054V œƒ U Šk(3QžŒã̀)
006V œƒ U Šk(4QžŒã̀)

003-002V œƒ U Šk
005-004V œƒ U Šk
007-006V œƒ U Šk
009-008V œƒ U Šk

003-002Tkâ
005-004Tkâ
007-006Tkâ
009-008Tkâ

004-003Tkâ
055-054Tkâ
007-006Tkâ
058-057Tkâ

004-003Tkâ
055-054Tkâ

W•J iWƒ X`



Ak¾æ B•c ¾C•VC̀ x ,A` C•E‚ A‚ W•Ù  Pj¾ 6 AkWV̀‚ B•c ÍÏÍIŠ›å̀ Mk¾Gƒ

Jiå ¾Ic S‚ J•` Ï¾ ¾ÐCž• ~ ÐVã̀ B•c äRiÏÄ B•c Aƒ W ̀Ð Vƒ Sži.

C•L ŽÄ̀ ÐYkÍÏV•ÏÍ V–kQƒ ¾W•¾Ù Pj¾Xæ̀ AkWV̀‚ ÏYlæ Jiå, J•` Ï¾

ÍÏ¾WŠ•¿̀ AkWV̀‚ Vž`Ia Ï¾Xž•Ỳƒ H•¾Xi SkÍ:

I a ÐV žƒ B•Ic Sžiå : ¾Y€ AkWV̀‚ Ak¾æ ¾W•¾Ù V•Šœv I a ÐV žƒ Vž`Ia

¾Ic . FžẀ•‚ R’i B•c I a ÐV žƒ WkVŠk Ï¾ Í¾ÏYi Sœ i  Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i C`

O…Vc  NX̀k J•Í ä ¾Tk R’i B•c I a ÐV žƒ Ĩc Ï¾ Í¾ÏYi Sœ i  Ï¾

Q‘̀Ï ÍX i C` O…Vc  NX̀k TkÍÍ.

ÎlYŒÄ̀ CÐ̀å : ¾Y€ AkWV̀‚ Ak¾æ ¾W•¾Ù V•Šœv Îlæ Mk¾Gƒ Jiå ¾Ic .

¾Tk Vƒ H•¾X i ÎlYŒÄ̀ Wkâ Ck (VẀži SiäÎl ) Ï¾ A‰lYi Sœ i  Ï¾ Q‘̀Ï

ÍX i C` O…Vc  NX̀k J•Í,ÐVã̀ ÍÏ W•k TkQŠ‚ Jiå ÍÏ ¾Y€ AkWV̀‚ Ak¾æ

B•c ÎlYŒÄ̀ ¾ÐW•Ù V–••Uƒ  ( VẀži AkäSœƒ , Tz Sœ~  Y`  X•Ye ) SV̀…ë

Vž`Ia ¾Ic. Ak¾æ B•c ÎlYŒÄ̀ Ĩc Ck, FžẀ•‚ VỲœ i ¾Y€ ÎlYŒÄ̀ ÍÏ

ÐVã̀ M•†Wƒ Ck A‰lYi , Sœ i  Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i C` O…Vc  NX̀k TkÍÍ.

VX̀ƒ CÐ̀å : ¾Y€ AkWV̀‚ Ak¾æ C•V̀ƒ ¾W•¾Ù VX̀ Ÿæ̀ ÍÏIŠ‚ RÀz ¾IŠ˜`Íå ¾Ic.

ÎlYŒÄ̀ Yh ÐÍå : ¾Y€ AkWV̀‚ Ak¾æ C•V̀ƒ ¾W•¾Ù ÎlYŒÄ̀ Yh ÐÍå S`ÏAkÍ

Í¾ÏÍ.ÐVã̀ ÍÏ W•k TkQŠ‚ Jiå ÍÏ ¾Y€ AkWV̀‚ Ak¾æ B•c ÎlYŒC̀ƒ VẀži Sœ~

AkäSœƒ ä Tz Sœ~ SV̀…ë Vž`Ia ¾Ic äUƒ C•K ‚ Vƒ Sž ~ Ak¾æ B•c

ÎlYŒC̀ƒ VẀži ÎÏÄ J kY€ ä W••Í QkW›ƒ Sœ i  Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i C` O…Vc

 NX̀k äAk¾æ ÎlYŒC̀ƒ VẀži U•A ̀ Îl ä X•Ye O…Vc  W•Ỳã̀ TkÍÍ.

AkWe ä VS̀`ÏäWƒ : ¾Y€ AkWV̀‚ Ak¾æ B•c AkWe ä VS̀`ÏäWƒ X•k¾å Y` Aiäã

C•~ VkÚ Vž`Ia ¾Ic.

S•‰•Ä : ¾Y€ AkWV̀‚ H’•Kë̀ Ak¾æ I a äT…Aƒ ä V •å Xæ̀ V‘̀A‚ ½WŸ`

Vž`Ia ¾Ic .Ak¾æ B•c V •å Xæ̀ Wkâ Sœ i  Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i C` O…Vc 

NX̀k äAk¾æ B•c V •å Xæ̀ Ĩc Ck O…Vc  W•Ỳã̀ J•Í.ÍÏ K•ÏÄ O…R‚

V Š•¾W i V™i¾Ïæ Jšk ÍÏVk¾Gz ½Hk A‚ ½ã ¾LQ̀‚ Sž i.

602

B•c ¾C•VC̀ x

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+
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 A` ¾WŒầ Vk¾Gz ÐYk B•c ¾C•VC̀ x ¾WŒầ H•¾Xi Ji . ÍÏW•k Í¾JŠ‚ AJ̀ i S‚

Q™r AỲi ¾Ð NkäQƒ ¾IŠ˜`Íå Sž i S‚ Ak¾æ VỲškäQk Aƒ H”k AJ̀i.

1- ÍÏ¿ ÍIŠ›å̀ Ï¾A` Sœ i ÍÏ¿ AÐ̀ S€ AÐ̀ Sž i .

2- Pj¾ Ï¾ ÍÏ äIr I žƒ TkÍ¾ã Rk¾Ï ÍX i .

3- ÍÏ¿ Ï¾Až̂iYi .

4- W•Ù Pj¾Yƒ Ï¾S‚ Vƒ H•¾X i A‰lYi A` Q‘̀ÏÍ¾Íã Sœ i   Auto   A‚ ÍQ–Ä̀ †Ðâ

V‘•p Sž i . Eiäà VžiÏÆ ÍÏKŽ̃‚ A–i J•` Ï¾ ÍÏ¾WŠ•¿̀ AkWV̀‚ Vž`Ia

B•c ¾C•VC̀ x Ï¾Xž•Ỳƒ H•¾Xi SkÍ.

5- A` Yx Y` Fži A`Ï Q‘̀ÏÍ¾Íã Sœ i   10s.   V™i¾Ï Pj¾ Ï¾ V‘•p Sž i.

6- ¾Tk Ak ¾IÓ̀ Î¾Z™‚ J•’ƒ Cã̀ VỲœ i A–“ƒ ¾Ð V•¾Í Pj¾Yƒ V‹…ë

ÎlYŒÄ̀ Y` I a ÐV žƒ S•Šk Y` A ‘Šk A‰lÍ, Vƒ C•¾W i A` ¾IŠ˜`Íå ¾Ð Sœ i  
ÐVã̀ B•c Ï¾ S•ƒ C—  k ÍX i . ¾Tk  O…Vc  ÍÏWlÍYšƒ Sœ•‚  OTUA  ÏäJ€

J•Í ÐVã̀  B•c ¾Ql¾Yo  ä  ¾Tk O…Vc   ÍÏ WlÍYšƒ Sœ•‚ OTUA  W•Ỳã̀ J•Í

ÐVã̀ B•c SX̀o VƒYÀi Ak¾æ AÐ̀T‘c A‚ äL– c ¾äU ‚ ¾TkO…Vc  NX̀k

Jiå ¾Ic Sœ i  Ï¾ ÍäA`Ï ä¾TkO…Vc  NX̀k Jiå ¾Ic Sœ i  Ï¾ Yx A`Ï

Q‘̀Ï ÍX i.

7- Sœ i   1min+  Ï¾Q‘̀Ï ÍX i .Pj¾ Ak ¾ÌÓ AkWV̀‚ ¾WŠ•Àƒ Vƒ BlÍ.

M

kg

10s.
h

10min

Auto Auto

lbs. oz.
g

min
1min

1min+

M

kg

10s.
h

10min

Auto Auto

lbs. oz.
g

min
1min

1min+

M

kg

10s.
h

10min

Auto Auto

lbs. oz.
g

min
1min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+
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VX̀ƒ CÐ̀å

I a ÐV žƒ
B•Ic Sžiå

SiV™i¾Ï Pj¾B ‘žŸ`ÍX` W•Ù Pj¾

005-004Tkâ
056-055Tkâ
008-007 Tkâ

I a ÐV žƒ Xæ̀ Yx ¾Wi¾Ðå Ï¾ J•Š‚ ä A` Yx Fž›à̀ Fži I•Ï¾Ì ÍÏ AiW‚ ½WŸ`
¾YŒ`Í SkÍå ä ÍÏ NkÜ J ‘‚ ¾æ (Vž`Ia Ak¾æ VỲškäQk) Rk¾Ï ÍX i . I‰n
54V œƒ U Šk ½¿ A‚ ½ã ¾LQ̀‚ Sž i äÏäæ ½ã Ï¾ A` †Y‚ VŽQ̀s  A‰•JẀ i.

ÎlYŒÄ̀ Ï¾ J•Š‚, äÐã Sž i äÍÏYx S`I‚ (NkÜ) J ‘‚ ¾æ(Vž`Ia
Ak¾æ VỲškäQk)Rk¾ÏÍX i. Ak¾æ S•ŠkY€ V™i¾Ï 54V œƒ U Šk (3 RJ̀w
Pj¾H•Ïæ )I‰n A‚ V™i¾Ï SQ̀ƒ ½¿ ¾LQ̀‚ Sž i .Ïäæ ½ã Ï¾ A` †Y‚ VŽQ̀s
A‰•JẀ i.

VX̀ƒ ÍÏIŠ‚ YQ̀ œ‚ VX̀ƒ Ï¾A‘•Y i äRiÏæ ½Aœ •• Ïäæ ½ã AkYlYi ½WŸ` Ï¾
Í¾Hz NkÜ J ‘‚ ¾æ Y` Ik¾V šƒ (Vž`Ia Ak¾æ VỲškäQk) Rk¾ÏÍX i. Ïäæ
½ã Ï¾ A` †Y‚ VŽQ̀s  A‰•JẀ i.

ÎlYŒÄ̀ Ï¾ ÍÏ Yx NkÜ J ‘‚ ¾æ (Vž`Ia Ak¾æ VỲškäQk) Rk¾ÏÍ¾Íå A‚
V™i¾Ï SQ̀ƒ ½¿ ¾LQ̀‚ Sž i .Ïäæ ½ã Ï¾ A` †Y‚ VŽQ̀s  A‰•JẀ i. Rẑ ä A–i
¾Ð C•Rv ½ã Ï¾ A‚ X~ AlW i.

I a Y` T…Aƒ Ï¾ J•Š‚ Bn ¾Ð B•Ic Sžiã äÐã W•Ỳ i. I‰n Xk Yx Ï¾ A‚
X‘c R”–‚ C™• ~ W•Ỳ i ä ÍÏ Yx NkÜ J ‘‚ ¾æ (Vž`Ia Ak¾æ VỲškäQk)
Rk¾ÏÍX i . Ïäæ ½ã Ï¾ A‰•JẀ i .

003-002Tkâ
054-053Tkâ
006-005Tkâ
057-056Tkâ

ÎlYŒÄ̀ CÐ̀å

ÎlYŒÄ̀ Yh ÐÍå

AkWe - VS̀`ÏäWƒ

S•‰•Ä

003-002Tkâ(54V œƒ U Šk ½¿)

005-004Tkâ(06V œƒ U Šk ½¿)

007-006 Tkâ(06V œƒ U Šk ½¿)

052-002Tkâ(54V œƒ U Šk ½¿)

053-003Tkâ(06V œƒ U Šk ½¿)

054-004Tkâ(06V œƒ U Šk ½¿)

1

2

3

4

AkWe
052Tkâ
573Tkâ
005 Tkâ

AkWe Ï¾ ÍÏ Yx NkÜ J ‘‚ ¾æ (Vž`Ia Ak¾æ VỲškäQk) ÏY•Š‚ ä Íä Ak¾Ak
äÐã ½ã ½¿ IkÍ ¾LQ̀‚ W•Z̀ i .Ïäæ ½ã Ï¾ A` †Y‚ VŽQ̀s  A‰•JẀ i. Rẑ ä
A–i ¾Ð C•Rv ½ã Ï¾ A‚ X~ AlW i.

VS̀`ÏäWƒ

5
VS̀`ÏäWƒ Ï¾ ÍÏ Yx NkÜ J ‘‚ ¾æ (Vž`Ia Ak¾æ VỲškäQk) AkYlYi ä A‚
V™i¾Ï SQ̀ƒ ½¿ ¾LQ̀‚ W•Ỳ i .(Ïäæ ½ã Ï¾ W‰•JẀ i) Bn ¾Ð BỲã̀ ÐVã̀ B•c
 ½¿ NkÜ Ï¾HÙƒ Sž i.

052Tkâ(0021V œƒ U Šk ½¿)

573Tkâ(0051V œƒ U Šk ½¿)

005 Tkâ(0081V œƒ U Šk ½¿)

054-053Tkâ(06V œƒ U Šk ½¿)

006-005Tkâ(06V œƒ U Šk ½¿)

057-056Tkâ(57V œƒ U Šk ½¿)

009-008Tkâ(57V œƒ U Šk ½¿)

6

Ï¾Xž•æ̀ B•c ¾C•VC̀ x



A` ¾Y€ ÍIŠ›å̀ J•` Vƒ C•¾W i B•c Pj¾ Ï¾ C`I‚ VkGœ‚ Yx EÀkWV̀‚ ÏYlæ Sž i.
Ak¾æ V‹à̀ Xž›V̀ƒ S‚ R’i Í¾ÏYi Pj¾Yƒ Ï¾ Yh ÐÍ¾Yƒ SkÍå I‰n A‰lYi,Vƒ C•¾W i
Aiäã ½Wš‚ WF̀`ÏAJ̀ i Kk̂Sž i A–i¾Ð¾WŒầ XkVkGœ‚ ÍIŠ›å̀ Ï¾ Ak¾æ VkGœ‚
A–i Cž• ~ Sž i Pj¾æ V•ÏÍ W•kCã̀ Ï¾ (S‚ V‹…ëYx VX̀ƒ 005 TkVƒ ¾Ic)
ÍÏI‚ VkGœ‚ Bƒ ÍÏBƒ Yh ÐÍ¾Yƒ SkÍå äA‰lYi . A‚ M______•Ï V‹à̀ ¾Y€ Vk¾Gz
Vƒ C•¾Wži A’•ÏÄ ÐYk AJ̀ži:

 Yh ÐÍ¾Yƒ
 CH̀ kA‚ ViÄ 02ÍR ™‚
 B•c AR̀iÏÄ08% A‚ ViÄ 8 ÍR ™‚

C•E‚ : ÍäVkGœ‚ ¾äà AỲi Yh ÐÍ¾Yƒ äC•Rv AJ̀ži .

A‚ ¾Y€ Vž••Ï A‚ K•ÏÄ ÐYkO•z W•Ỳ i :
1- Sœ i   Auto  Ï¾ Yx Y` Fži A`Ï Q‘̀ÏÍX i .

2-  AQ̀‘̀Ï Í¾Íã Sœ iXæ̀   kg
lbs.   ä   

oz.
g   A‚ C–i¾Í †Ðâ äÐã Pj¾ Ï¾ Cž• ~ Sž i.

(Ak¾æ V‹à̀ 005 Tkâ )

Ak¾æ CˆiYz B•Wi äS œ•Tkâ Vƒ C•¾W i Sœ iXæ̀   
Auto
   ä   kg

lbs.   Ï¾A”•ÏX•lVã̀
Q‘̀Ï ÍX i .

3- FžẀ•‚ W ̀Ð A‚ ¾Ql¾Yo Y` SX̀o ÐVã̀ Yh ÐÍ¾Yƒ Í¾ÏYi AỲi Sœ i 
Ï¾ Q‘̀Ï ÍX i . Ak¾æ SX̀o ÐVã̀ Yh ÐÍ¾Yƒ O…Vc   ÍÏWlÍYšƒ W‘̀W‚ OTUA

  ä Ak¾æ ¾Ql¾Yo ÐVã̀ Yh ÐÍ¾Yƒ O…Vc     ÍÏ WlÍYšƒ W‘̀W‚    OTUA   W•Ỳã̀
Vƒ J•Í. FžẀ•‚ VỲœ i A‚ äL– c Rœ̂ƒ AkTkÍYi : ÍÏK•ÏÄ SX̀o ÐVã̀
Sœ i    Ï¾ Yx A`Ï äÍÏK•ÏÄ ¾Ql¾Yo ÐVã̀ Sœ i      Ï¾  ÍäA`Ï Q‘̀ÏÍX i.

1132

B•c FžiVkGœ‚ ¾æ

M

kg

10s.
h

10min

Auto Auto

lbs. oz.
g

min
1min

1min+

min
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oz.
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lbs.

M
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h

10min

min
1min

oz.
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M
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h

10min
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min
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oz.
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M

10s.
h

10min
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M
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h

10min

Auto Auto
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g

min
1min
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4- Sœ i      Ï¾Q‘̀Ï ÍX i äA` Q‘kÍã Sœ iXæ̀   h
10min   ä  min

1min  ä  10s.  A‚

ÍQ–Ä̀ †Ðâ ÐVã̀ C`îH k Ï¾Cž• ~ W•Ỳ i .(Ak¾æ V‹à̀ 02ÍR ™‚ )

5- Ak¾æ ¾WŠ•¿̀ äL– c ÍIŠ›å̀ A‚ K•ÏÄ VỲškääY• Sœ i     Ï¾ Q‘̀Ï

ÍX i äÍÏK•ÏÄ Uläâ RiÏÄ B•c Ï¾ AQ̀‘̀ÏVŒiÍ Sœ i      Cž• ~ W•Ỳ i.

6- ÐVã̀ B•c Ï¾A` Q‘̀ÏÍ¾Íã Sœ iXæ̀  h
10min   ä   min

1min   ä   
10s.    A‚ C–i¾Í †Ðâ

Cž• ~ Sž i (Ak¾æ V‹à̀ 8ÍR ™‚ )

7- Sœ i  1min+  Ï¾ Q‘̀ÏÍX i .ÍÏWŠ Œ‚ I‚ GÙc (Yh ÐÍ¾Yƒ ,ÐVã̀ CH̀ k

äB•c)  Yšƒ Bn ¾ÐÍY›kæ ¾Ek¾ Vƒ J•Wi. A` C•E‚ A‚ GÙŠƒ S‚ Ak¾æ Yh ÐÍ¾Yƒ

¾WŠ•¿̀ SkÍå ¾Yi V•š€ ¾Ic ÍIŠ›å̀ ÍÏW •‚ ÐVã̀ Yh ÐÍ¾Yƒ A•Ý AlWi C` A‚ J•`

Y`Í½äÏæ Sži S‚ Pj¾ Ï¾ AkTkÍ¾W i .

 Bn ¾ÐBỲã̀ B•c FŸ`Ï A`Ï Ki¾æ A•Ý Jž iå Vƒ J•Í.

 O…Vc   ́  µ   F‘•x Ðã H•¾XiJi.

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+
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¾Tk J•`  ¾Pœa A”•Ï Í¾Z•ƒ  ä Cšk¾Ïæ  Pj¾Xæ̀  Yš•Ẁƒ Vƒ BlYi Y` VŒiÍ¾ë  Tkâ

Vƒ Sž i Vƒ C•¾W i ÐVã̀ B•c äV l¾ã RiÏÄ B•c Ï¾ ÍÏGQ̀•‚ ÍIŠ›å̀  Dĉ

Sž i C` VŒˆ•Ï WˆJ̀ i XkA`Ï ½Wk¾ Cž• ~ W•Ỳ i.ÍÏ GQ̀•‚ ¾Y€ ÍIŠ›å̀ Vƒ C•¾ã

Íä AkWV̀‚ Cž• ~ W••Í.

Ak¾æ Dĉ ¾M…OÄ̀ ÍÏGQ̀•‚ A’•ÏÄ ÐYkO•z Sž i:

1- Sœ i GQ̀•‚   M    Ï¾Q‘̀Ï ÍX i .

Ak¾æ Cž• ~ ¾äU € AkWV̀‚ ÍÏGQ̀•‚ Sœ i   M   Ï¾ Yšˆ`Ï äAk¾æ Cž• ~ ÍäV €

AkWV̀‚ Sœ i    M   Ï¾ ÍäA`Ï Q‘̀ÏÍX i.

2- AkWV̀‚ B•c Ï¾Mŵ V–••à C–  € Sž i (ÐVã̀ äV l¾ã RiÏÄB•c)

3- Sœ i  1min+   Ï¾Q‘̀ÏÍX i .AkWV̀‚ J•` ÍÏGQ̀•‚ Dĉ Jiå ¾Ic .

AÐ̀H•¾Wƒ GQ̀•‚

1-  Pj¾ Ï¾ ÍÏÍ¾Hz ÍIŠ›å̀ Rk¾ÏÍX i .

2- Ak¾æ ¾WŠ•¿̀ ¾äU € AkWV̀‚ GQ̀•‚ Sœ i   M   Ï¾Yx A`Ï,äAk¾æ ¾WŠ•¿̀ ÍäV €

AkWV̀‚ GQ̀•‚ Sœ i  M  Ï¾ ÍäA`ÏQ‘̀Ï ÍX i .

3- Sœ i   1min+   Ï¾Q‘̀Ï ÍX i .Pj¾ Mŵ AkWV̀‚ Rœ̂ƒ B•Š‚ H•¾Xi Ji.

GQ̀•‚ (Dĉ ¾M…OÄ̀ ÍÏGQ̀•‚ )

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+

M

kg

10s.
h

10min

Auto Auto

lbs. oz.
g

min
1min

1min+

M

kg

10s.
h

10min

Auto Auto

lbs. oz.
g

min
1min

1min+

min
1min

oz.
gkg

lbs.

M

10s.
h

10min

1min+




