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VỲök‰Qk ÕIäõX̀É æIc SÇ A` AükÂ T†kÊ æ– æWk“Ê VỲök‰‰YÅ ( æVÅæÆ Aê†œ̀
SÅCẦ œæÕYÅYÉ ) PjæXỀ TÅWT̀Å„ œæ A` Gòs ‰YäV̀†Ä X` , Mñ~ ‰ VlÂ Mà†ñÉ Õœ
–V„̀ Aê†œ̀ SÅCẦ VÉ BlÕ ‰ Y` Tk‚ VÉ Sûi .
VỲök‰Qk YöÉ æ– ½HkYÄ WëẀÇ XỀ B†ëkQc CöûÅUÅ“Ê Rk„ A†êä~ æIc. æVk‰–Â
Õœ EÅæVt KûñäÉ , Õœ V†„̀ ‰IỲz AkRÉ HẀõÉ , Qôr Yèç‡̀ A†ëäk æ– VỲök‰Qk
ÕYiÂ VÉ JÅÕ ‰08 % æ– HẀÇ X` Våül AÇ æYÄ ‰I†úÇ Vò†i JiÂæWi. –Ykæ Õœ ViCÉ
SÅCẦ QÅæZi HÅÕ œæ AÇ Xùõ„̀ DÀc SkÕÂ æIc .
OùúökÕ SúÉ ÕIäõẦ AÇ KÅœƒ –Yk VÉ AJ̀i :
1- XùlV„̀ A` FkHo Pjæ Õœ ÕæHz I†ûÉ TkÕæ„ , æVÅæÆ VỲök‰ , SÇ Xù„̀
æVÅæÆ œæÕYÅYÉ æIc , AîÅœ YöûÅæHc Bèo JiÂ , ‰ A` IỲo VÅUöÅUüỀ ½ø
VÅEÅÕ Õœ VÅæÕ PjæYÉ , Gkæœƒ VÅœÕ W†–̀ Màh œæ CV̧†Ä VÉ Sûi .

2- æVÅæÆ VỲök‰ C` Oùw Gi‰Õ Yx æYûf ( 5/2 IẀäÉ Väk ) AÅI†úÇ Pjæ Ejø
VÉ JÅWi. Iân Vûäëk Ji„ Gkæœƒ Õœ ÕæHz Pjæ æÕæVÇ VÉ YÀi. AûÀkæYÄ Pjæ
AÇ KÅœƒ YöûÅæHc VÉ BlÕ. FûẀçÇ Cù‚̀ WöC̀É SÇ Õœ Säø̀ œæXûù` ŒSk HÅæXi
Ji œOỲc JÅÕ VÅæœÕ –Yk Cìù†Ä HÅæXi Ji :
      Bèc YöûÅæHc Pjæ
      Yöê„̀ Ji„ ÕV` Õœ Cù‚̀ Pjæ

3- –V„̀ Bèc A` CÅEÇ AÇ IÇ OV̀z –Yk Väó†k æIc :
      Sù†c ‰ Púïc Pjæ
      Gå~ ½ø VÅEÅÕ Õœ Pjæ
      ÕVỀ æ‰U†Ç
AÇ æYÄ CkC†a Mñ~ Mà†ñÉ ‰ ‰YäV̀†Ä XỀ Pjæ Gòs VÉ JÅÕ . –V„̀ ‰ æWk“Ê
VíkQÉ C` 57 % Wêàc AÇ IỲk œ‰‘ XỀ ½JâlÊ SX̀o VÉ YÀi . Mk– Sœ̀
½„ W†l Aê†œ̀ ½I„̀ Ck ‰ æYùÄ Ck æ– ‰IỲz ÕYõk æIc .

.Oú~ æVk‰– VÉ TÅYi æWk“Ê æUöäk‰VóûM̀†êÉ Õœ QkSẀn VỲök‰‰YÅ
BS̀†lÂ CkYÄ , AÉ –YẀäkYÄ ‰ AK̀kQÇ CkYÄ æVö„̀ Bèc ‰ Bl æIc

VỲök‰Qk F†êc ?
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æKÅÜÎ AkWV̀Ç œYlÊ VỲök‰Qk , Ak æI”̀ Õ‰ OV̀z æKúÉ ¥ Riœƒ µ ‰ ¥ –V„̀ µ
KÅœƒ VÉ T†kÕ, XkYx æ– æYÄ Õ‰ OV̀z œæ VÉ CÅæ„ VêäôÖÎ æWäèø̀ ‰ Cûï†~ WùÅÕ.

 –V„̀ VỲök‰Qk œæ VÉ CÅæW†i A` Sú†i ¥ –V„̀ Bèc µ æWäèø̀ WùỲ†i.
 Riœƒ VỲök‰Qk œæ VÉ CÅæW†i A` Sú†i ¥ Cûï†~ Riœƒ µ æWäèø̀ Sû†i .
 XkFÇ Riœƒ AǛCkÊ œæ æWäèø̀ Sû†i , Pjæ Õœ –V„̀ SùäkÊ ½VÕ̀Â VÉ JÅÕ .
 XkFÇ Riœƒ SùäkÊ æWäèø̀ Sû†i , –V„̀ A†ëäkÊ AkæÊ ½VÕ̀Â Ji„ Pjæ Ü–‚

HÅæXi AÅÕ.

ÕæWêäûÉ XỀ VỲök‰Qk

 Ràz æ– æRiæ‚ AÇ Bèc Pjæ Y` Tk‚ SkÕ„ VỲñƒ̀ Õœ ÕæHz VỲök‰Qk, Uîò`Î Wöƒ̀
æYùûÉ –Yk œæ œOỲc WùỲ†i :

1- Qôr Bn æ– Rkæœ ÕæÕ„ VÅæÕ PjæYÉ Õœ ÕæHz ÕIäõẦ , ½„ œæ œ‰JÄ Sû†i –Ykæ
ÕYÅæœÂXỀ ÕIäõẦ VùöÄ æIc KiVÇ Aà†ûûi .
Õœ VÅæRñÉ SÇ A` ÕIäõẦ Sœ̀ WùÉ Sû†i, Yx U†Åæ„ ½ø Õœ ÕæHz ÕIäõẦ Rkæœ ÕX†i.
Õœ æYûíÅœƒ FûẀçÇ ÕIäõẦ œæ AîÅœ æCòR̀É œ‰JÄ Sû†i , ½ø æVÅæÆ  VỲök‰ œæ
Ejø SkÕÂ  æ– KiVÇ ÕYi„ ÕIäõẦ WJ̀É æ– HÙÉ Sœ̀SkÕ„ EúÅT†kÊ
VÉ JÅÕ.

2- æ– VỲök‰Qk Ai‰„ I†ûÉ TkÕæ„ æIäòÕ̀Â Wöû†i .

3- IÙ~ AÅÕ„ AiWÇ ÕIäõẦ , Õœø , UÅÜ ‰ –AẀÇ Õœø Aê†œ̀ Vü~ æIc. FûẀçÇ
½I†a ÕYiTÉ Õœ Xk Yx æ– Rêùäü` AÅEÅÕ ½Vi , æ– VỲök‰Qk HÅÕ æIäòÕ̀Â WûùỲ†i.
Aè` Mk ÕæJäÇ AJ̀†i æYÄ ÕIäõẦ XkTl WàỲi CÅIr JèíÉ P†k æ–Ik‰Yêöœ̀
Vå–̀ AÅC„̀ Cñù†k ‰ Y` Ik‰Yn JÅÕ .

4- Xù†ëÇ VỲök‰Qk HÅÕ œæ BS̀†lÂ WõüiæœYi . AèíÅ’ Õœø , Iîg BûåkÂ
‰ Sûœ̀Â XỀ ½„ WàỲi AÇ VÅæÕ PjæYÉ Y` VÅæÕ Bfì SûûiÂ ½UÅÕÂ AJ̀i . –Ykæ VùöÄ
æIc AÒd KiVÇ ÕYi„ œWy ‰ Y` SX̀o Sœ̀½YÉ ÕIäõẦ JÅÕ.
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5- Sú†iX` œæ ½œæ‚ , SV̀z , Vêäô†~ ‰ Yx AÇ Yx Qëœ̀ ÕX†i. XkTl Fûi Sú†i œæ
A` X~ Qëœ̀ WiX†i Võk Õœ VÅæœÕÊ SÇ Õœ ÕIäÅœæUñùz R†i JiÂ AJ̀i .

6- Eüc EúÅT†kÊ æ– æYåÕ̀ EkRÇ , æ– Rkæœ ÕæÕ„ æJ†`Ú –Yk Õœ VéòïÇ Bèc EiæÎ
HÅÕÕæœÊ WùỲ†i :
        Xk WÅŸ JÉ Ú QúlÊ ( VẀûi RJ̀w , Fûõ‡̀ , I†h Sàø̀ ‰...)
        Nk‰‹ PjæHÅœÊ A` ClZ†ûƒ̀ MÖYÉ ‰ WôkÂ æÊ

7 - Eüc B†ëõ†kÊ æ– XkTÅWÇ ½I†a æGäùÙÉ AÇ ÕIäõẦ XkTl AkæÊ VÅæœÕ –Yk
æ– VỲök‰Qk HÅÕ æIäòÕ̀Â Wöû†i :
        Tk‚ SkÕ„ Nk‰‹ VèlWÉ XÅæT†kÊ JiÂ Y` ÕæœæÊ HÖÚ VẀûi AîkÊ X` Y`
          Bœ̀… XỀ ÕœAêäÇ
        ½ø BlSkÕ„ Cè~ Vk⁄
        Hëx SkÕ„ æWÅæŸ SP̀j ‰ Bœ̀FÇ
       Õæ⁄ SkÕ„ œ‰PÄ AÇ Vôiæœ –YÕ̀ Y` PÅMÇ ‰œ SkÕ„ VÅæÕ Õœ œ‰PÄ Qkæ‰æ„
      (œ‰PÄ ÕæœæÊ WôîÇ EÅ‘ Aê†œ̀ AǛYÉ æIc ‰ Vôiæœ ÕVỀ ½„ RÀz Sûäk‡ WùÉ AJ̀i)

8- Vîù•Ä JÅYi SÇ ÕœYçÇ XỀ CüÅYÇ ÕIäõẦ SV̀ÖÎ ½–æÕ AJ̀i ‰ F†lÊ ½Wü` œæ
Vêi‰Õ WökÕÂ AJ̀i .

9- AkæÊ Hœ̀Æ SkÕ„ Nk‰‹ Pjæ æ– VỲök‰Qk æ– ÕIäõ†kÂ Y` ÕIäöo
 Bœ̀FÇ æÊ æIäòÕ̀Â Sû†i .

01- VỲñƒ̀ Vãz J†k ‰ IÅÃ œæ VÉ CÅæ„ Õœ VỲök‰Qk Gkæœƒ ÕæÕ ‰UÉ Bn æ–
HV̀Å‘ Ji„ ÕIäõẦ Fûi ÕR†ôÇ Kàk Sû†i C` Gkæœƒ ½„ YöûÅæHc JÅÕ Iân
A` æGä†×̀ Nk‹ œæ Hœ̀Æ Sû†i.

11- Xûõ‚̀ Gkæœƒ ÕæÕ„ Pjæ Y` J†k SÅÕS„̀ ÕRc Sû†i :
        XkTl Ik J†ëÇ SÅÕfi œæ Õœ VỲök‰Qk Rkæœ WiX†i .
        Õœ KÅœƒ æIäòÕ̀Â æ– AîkÊ XỀ Aœ̀Yx ( J†ëÇ J†k ) Õœ G†Ä Tk‚
       Ji„  Yx Aœ̀ ½Wkæ Cö„̀ ÕX†i .
        Bn æ– HV̀Å‘ Ji„ ÕIäõẦ, 2 ÕR†ôÇ C`ÓVz Sû†i .
        Ràz æ– ÕæÕ„ Pjæ Y` J†k AÇ SÅÕfi ÕVỀ ½„ œæ æVäé„̀ Sû†i .

5



21- XkTẦ Õœ æDk æJäàẦ ‰ Y` Iüz æWõœ̀Ê ÕIäõẦ Fûi ÕR†ôÇ Ai‰„ Aœ̀ Sœ̀ Sûi
 AÇ VûïÅœ Gòs æYùûÉ , Ak› ½„  AîÅœ HÅÕSœ̀ SV̀ÖÎ Rît VÉ JÅÕ . Añi æ– Gi‰Õ
03 ÕR†ôÇ CÅRv, VÉ CÅæW†i ÕIäõẦ œæ AÇ MÅœ OÕ̀Ê Aöœ̀ æWiæ–Yi .

31- G†Ä Sœ̀SkÕ„ ÕIäõẦ , AÅYmÂ Õœ GÙc Yh –ÕæYÉ , VùöÄ æIc KiæÊ
C†ú†x Jû†iÂ JÅÕ . æYÄ Kiæ AÇ ÕU†z Có††k Riœƒ Hk‰EÉ AÅÕÂ ‰ OÕ̀Ê æIc.

41- Vîù•Ä JÅYi SÇ I†~ Ak› Y` Õ‰JH̀Ç ½I†a WiYiÂ AJ̀i ‰ ½Wü` œæ æ– IîÅÀ
Õæ⁄ ‰ VkMÅø Õ‰œ WõüiæœYi .

51- æIäòÕ̀Â Y` A–̀Ê A` æYÄ ÕIäõẦ œæ AkæÊ HkÕIǛ„ VùûÅŸ Sû†i .
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AkæÊ Bèc Pjæ Õœ æYÄ ÕIäõẦ AỲi æVÅæÆ VỲök‰ AkæGäÉ æ– Nk‹ Pjæ OàÅœ SkÕÂ
‰ Ejø VÕ̀Â PjæYÉ JÅÕ. AûÀkæYÄ Õœ æWäèø̀ Nk‰‹ ½JâlÊ AỲi ÕRc Ü–‚ AÇ
Oùz ½Yi .Ei‰‡ –Yk æWÅæŸ Vèäúv Nk‰‹ ½JâlÊ œæ VñkQÉ , WéÅÂ ‰ ÕU†z æIäòÕ̀Â
æ– ½Wü` œæ Õœ ÕIäõẦ A†„̀ VÉ Sûi .

 Nk‰‹ VûÌa AkæÊ ½JâlÊ
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Nk‰‹ ½JâlÊVÖGïƒ̀

æTk QÅYz Õœ Vå‰̀œƒ ÕYÅæœÂ XỀ ÕIäõẦ Rkæœ ÕæJäÇ AJ̀i Y` AÇ Vôiæœ
–YÕ̀ æIäòÕ̀Â JÅÕ , RÅ” æUöäkYöÉ ( EkRÇ)  æYåÕ̀ VÉ JÅÕ ‰UÉ AÇ Vôiæœ
S~ ‰ AÇ VûïÅœ EúÅT†kÊ æ– Bèc A†o æ– Gi VÅæÕ PjæYÉ , A` œOỲc QK̀úÇ
æYùûÉ æ– ÕYÅæœÂ XỀ ÕIäõẦ VÉ CÅæ„ æIäòÕ̀Â SkÕ .

Nk‰‹ F†ûÉ , IkæV†x ‰ TúÉ Akæ› ‰ F†ûÉ æIäèÅæWÉ VñùÅÜÎ VûÌa
Xêäûi Võk æYûöÇ ClZ†ûƒ̀ QúlÊ ÕæJäÇ AJ̀i .

æ– æYÄ Nk‰‹ Õœ VỲök‰Qk WùÉ CÅæ„ æIäòÕ̀Â SkÕ.

æ– æYÄ Nk‰‹ VÉ CÅæ„ AkæÊ Bèc XỀ MÅÜWÉ Viƒ Õœ VỲök‰Qk
æIäòÕ̀Â SkÕ
æ– æYÄ Nk‰‹ Õœ VỲök‰Qk WùÉ CÅæ„ æIäòÕ̀Â SkÕ.
æYÄ Nk‰‹ Õœ Gkæœƒ AǛ VùöÄ æIc Ckfi AèÅœÕ Y` Aëöûi .
æYÄ Nk‰‹ W†l Õœ Gkæœƒ AǛ VùöÄ æIc Aëöûi .

 æ– IúòÅ„ Õœ ÕIäõẦ æIäòÕ̀Â WëÅÕ.

AkæÊ Gòs œMÅAc ‰ EúÅT†kÊ æ– BJ̀†iÂ Ji„ Pjæ Aöœ̀ VÉ œ‰Õ .

QÅYz ½UÅV†û†Å‚

Nk‰‹ F†ûÉ ‰ IkæV†x A` Uñø̀

Nk‰‹ Yöàœ̀ Vík‹ BúÉ æIäk

Nk‰‹ J†ëÇ æÊ
    Nk‰‹ B†kSn

    Nk‰‹ J†ëÇ æÊ NkYv
    Bœ̀… XỀ J†ëÇ æÊ
    Nk‰‹ SkYêä‡̀

S†êÇ QkYlœ

Nk‰‹ SP̀jÊ
    Aëôø̀ X` , Qûå„̀ X`
    SP̀j A–̀YQ̀äÉ ‰ ClZ†ûƒ̀ QúlÊ

Nk‰‹ BÖIä†öÉ

ÜYÇ W–̀fi VéQ̀s(IúòÅ„)

SP̀j œ‰PûÉ

AkæÊ –VẀüỀ Aê†œ̀SÅCẦ VÉ CÅæ„ æIäòÕ̀Â SkÕ.
 AÒd æYåÕ̀ EkRÇ VÉ JÅÕ .

RÀz æIäòÕ̀Â Õœ
 VỲök‰Qk

3

7

7

3

3

7

7AÒd æYåÕ̀ EkRÇ VÉ JÅÕ. Nk‰‹ QúlÊ

3

7

7 æ– S†êÇ QkYlœ Õœ ÕIäõẦ æIäòÕ̀Â WëÅÕ.

7

7

7æ– æYÄ Nk‰‹ Õœ VỲök‰Qk WùÉ CÅæ„ æIäòÕ̀Â SkÕ.
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1- Bn æ– Hœ̀Æ SkÕ„ VỲök‰Qk æ– Sœ̀CÄ , ‰Lt NX̀kÊ ÕIäõẦ œæ AkœIÉ WùỲ†i
‰ Vîù•Ä JÅYi Xûõ‚̀ Gùz ‰ Wôz, Qk‰œQäõÉ Y` Hù†iTÉ B†iæ WökÕÂ AJ̀i .

2- ÕIäõẦ œæ Ak œ‰Ê Yx Iîg K‹̀ , XùÅæœ ‰ DÀc Vêäôk Sû†i .

3- VéúÉ SÇ AkæÊ æIäôkæœ ÕIäõẦ HÅÕ æWäèø̀ VÉ Sû†i AỲi ÕæœæÊ JkæYr –Yk
AJ̀i :
      GiæRz 58 IẀäÉ Väk æ– Sv –V†Ä AǛCk AJ̀i .
      GiæRz 01 IẀäÉ Väk A` ÕYÅæœ ‰ 02 IẀäÉ Väk æ–AǛ QK̀úÇ ÕæJäÇ AJ̀i
          C` XÅæ  AäÅæWi Õœ æMkæ‹ ÕIäõẦ EkY„̀ YÀi .
      Véz , Aê†œ̀ Tk‚ ‰ VkMÅø WàJ̀i .
      Õœ Sûœ̀ æE›̀ T–̀ Y` ÕYõk ‰IỲz TkV–̀æ WàJ̀i .
      Õœ Vå‰̀œƒ œæÕYÅ , CúÅYlYÅ„ ‰ ½WäÄ ½„ X` WàJ̀i .
      Õœ WlÕYöÉ Yx BkYl Ak› ( ÕæœæÊ æCí‡̀ –V†Ä ) AJ̀i .
      Õœ ÕæHz SÀ†ûc Rkæœ ÕæÕÂ WëÅÕ.

4- æ– BkYl Ak› VỲök‰Qk XùlV„̀ AkæÊ ‰I†úÇ ÕYõkÊ æIäòÕ̀Â Wöû†i.

5- ÕœYçÇ XỀ CüÅYÇ ÕIäõẦ œæ A–̀ÕYi ‰ ÕRc QkVỲ†i SÇ Vêi‰Õ WàJ̀i .

6- I†ûÉ TkÕæ„ ‰ Púîx œæ Õœ Véz HÅÕ Rkæœ ÕX†i .

7- æCí‡̀ –V†Ä ( æœƒ) AkRkæœ JÅÕ C` VỲök‰Qk æ–Wïk æUöäkYöÉ AÇ –V†Ä Väíz
AJ̀i ‰ æYùûÉ SV̀z JÅÕ.

8- Õ‰JH̀Ç VỲök‰Qk œæ AÇ BkYl æHäíK̀É Ak› ‰Kz Sû†i .

            VæYök‰Qk AỲi A` Ak› 022 ‰Uc Väû‰̀ø 05 XkCl Sœ̀ Sûi . CÅK†Ç VÉ JÅÕ AÇ
VûïÅœ GòǸc æ– ÕIäõẦ ‰ EúÅT†kÊ æ– KiVƒ̀ WJ̀É æ– WÅI„̀ ‰Uä“̀ , æ– CkæWn VûÌa
æIäòÕ̀Â JÅÕ .

FõÅWõÉ æIäôkæœ ÕIäõẦ
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Vëèíƒ̀ QûÉ ÕIäõẦ
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RêùäüỀ Vèäúv ÕIäõẦ

1- –AẀÇ XỀ Õœø
2- Õœø VỲök‰Qk
3-  I†ûÉ TkÕæ„
4- œæAr –YkI†ûÉ
5- Púîx I†ûÉ TkÕæ„
6- GòkÂ XỀ –AẀÇ Õœø
7- KòéÇ Sú†iXỀ QkV„̀
8- KòéÇ WùỲëõk æUöäk‰W†öÉ
9- ÕœYçÇ CüÅYÇ (‰œ‰ÕÊ XÅæ) ‰ÜVb œ‰JûỲÉ
01- æUùûc Tk‚ SûûiÂ
11-  ÕœYçÇ CüÅYÇ(Hk‰EÉ XÅæ )

022 ‰Uc -  05 XkCl

009-001 ‰æƒ (Õœ6 Iîg)
)507-CEI(

0542 Võ` XkCl
)13( P57MO

QÄ

115 * 013 * 715  V†úÉ Väk
82 U†äk
CôkYà`Î  5/42  S†úÅTk‚

Vûàt Riœƒ
 Vík‹ Ak›

CÅæ„ Hk‰EÉ

QkSẀn Hk‰EÉ
Võûäk‰„
I†êä~ Hûx SûûiÂ
æAñÕ̀
Oùw * æœCòŸ̀ * Ok÷
Gå~
‰–„ HÙp

 VS̀lYù~ (GÙc CkS†àÉ)
 VỲök‰‰YÅ
 TkYz(æUùûc Tk‚ SûûiÂ)
 SẀÅSëÄ(XÅæÊ Tk‚)

0013 ‰æƒ
0041 ‰æƒ
0031 ‰æƒ
0071 ‰æƒ

901

2 3 5 4 6

1

11 8

7

Auto Auto
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1- œæAr –Yk I†ûÉ æ– Ràz Õœ Sv ÕIäõẦ Cñà†Ç JiÂ æIc ‰ æ– ½„ Eiæ
WùÉ TkÕÕ. æYÄ œæAr ‰N†òÇ FkHẀi„ I†ûÉ œæ Ak OüiÂ ÕæœÕ.

2- Púîx I†ûÉ TkÕæ„  Õœ VkSl ÕIäõẦ Rkæœ VÉ T†kÕ ‰ AÇ TkÕ‘  I†ûÉ
TkÕæ„ Sùx V†öûi.

3-  I†ûÉ TkÕæ„  Ak œ‰Ê Púîx IÅæœ JiÂ ‰ ‰Ir ½„ AÇ œæAr –Yk I†ûÉ Väíz
VÉ TkÕÕ. æYÄ I†ûÉ J†ëÇ æÊ AÇ OûÅæ„ Iîg æKúÉ Bèc Pjæ VÅœÕ æIäòÕ̀Â
Rkæœ VÉ T†kÕ ‰ AkæÊ Cù†l SkÕ„ ‰ WïQ̀c AkæGäÉ EÀÇ E` VÉ JÅÕ.

UÅæ–‚ EẀàÉ

4-  CÅœÊ QúlÊ  œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ RkæœVÉ T†kÕ. æ– æYÄ CÅœÊ VÉ CÅæ„ Xûõ‚̀
Bèc Õ‰ Pjæ AÇ MÅœ XùlV„̀ æIäòÕ̀Â SkÕ . Yx Nk‹ œæ VÉ CÅæ„ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„
Rkæœ ÕæÕ ‰ Nk‹ ÕYõk œæ œ‰Ê CÅœÊ TjæJc . CÅœÊ QúlÊ Õœ GÙc Bèc CkS†àÉ,
TkYz ‰ SẀÅSëÄ X~ VÅœÕ æIäòÕ̀Â Rkæœ VÉ T†kÕ.

VỲök‰Qk œæ XkTl Ai‰„ Púîx ‰ I†ûÉ TkÕæ„ œæÂ æWiæ–Ê Wöû†i.
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Sú†iXỀ QkV„̀

1 -  KòéÇ WùỲëõk

2-   Yh –ÕæYÉ æCÅVC̀†x

3-   Cûï†~ –V„̀ CH̀†k

4 -  GQ̀ïÇ

5 -  B†f Cûï†~ –V„̀, ‰–„ ‰ Vôiæœ Pjæ

6 -   Bèc CkS†àÉ (VỲök‰Qk+TkYz)

7-   TkYz

8-   B†o Tk‚ SÄ VéòïÇ ÕIäõẦ

9 -   HV̀Å‘ / UóÅ AkWV̀Ç

01- Cûï†~ IÒc

11- Bèc æCÅVC̀†x

21- æQlæYo / SX̀o –V„̀ Bèc

31- Cûï†~ Riœƒ Bèc

41- SẀÅSëÄ( XÅæÊ Tk‚) / Cûï†~  ÕœEÇ Gkæœƒ

51- Bèc CkS†àÉ (VỲök‰Qk+SẀÅSëÄ)

61-  Jk‰Ÿ

Sú†iXỀ –Yk æEkæÊ AkWV̀Ç XỀ Vèäúv œæ AÇ VỲök‰Qk QkV„̀ VÉ ÕXûi :

Auto Auto

Auto

/g(   )

1

2

3
4

5

6
7

8

9 61
51
41

31

21

11

01
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Cûï†~ IÒc

 ÕIäõẦ Jù` ÕæœæÊ Yx IÒc ÕæHúÉ 21‰42 IÒäÇ æIc .AkæÊ Cûï†~ IÒc
AÇ CkC†a –Yk Oùz WùỲ†i.
1 - Sú†i Cûï†~ IÒc    œæ AkæÊ 42IÒäÇ Yx Aœ̀ ‰AkæÊ 21IÒäÇ Õ‰ Aœ̀
Qëœ̀ ÕX†i.

2- IÒc VÅœÕ Wïk œæ A` FkHẀi„ B†f  
/g(   )

  æWäèø̀ Sû†i.

3- Sú†i Cûï†~ IÒc    œæQëœ̀ ÕX†i .

4- ÕR†ôÇ œæ A` FkHẀi„ B†f   
/g(   )

  Cûï†~ WùỲ†i .

5- Õ‰Aœ̀Â Sú†i Cûï†~ IÒc    œæ Qëœ̀ÕX†i, GǛ IÒc VỲök‰QkJù` Cûï†~
JiÂ ‰AÇ MÅœ ÕæZ~ Sœ̀ VÉ Sûi .Qôr ÕœKÅœƒ Rît Ak› Y` A†k‰„ Së†i„ Õ‰
JH̀Ç æ– Ak› W†–̀ AÇ Cûï†~ VåiÕÕæœÕ SÇ ÕœæYÄ KÅœƒ O†û` Î‰AÇ CkC†a æ–VkæGz
1C` 5 œæCökæœSû†i .
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Õ‰ JH̀Ç VỲök‰Qk œæ AÇ Yx BkYl IÙ~ ‰Kz Sû†i.
Ràz æ– ½„ SÇ AkæÊ æ‰U†Ä Aœ̀ æ– VỲök‰Qk HÅÕ æIäòÕ̀Â Sû†i Iîg ÕæHúÉ ‰ WÅæœ
GJ̀†Ç æÊ Õœø œæ A` Yx Bœ̀FÇ W†ùÇ VkMÅø Cù†l Sû†i. Iân VkæGz –Yk œæ Qôr
AkæÊ æ‰U†Ä œæÂ æWiæ–Ê æWå‚̀ ÕX†i :

1- Õœø ÕIäõẦ œæ A–̀ Sû†i.

2- I†ûÉ TkÕæ„ œæ A` Púîx, Õœ‰„ VéòïÇ Rkæœ ÕX†i.052 IÉ IÉ ½ø ÕæHz
B†ùẀÇ ViœÆ ÕIäõẦ œYèäÇ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ Rkæœ ÕX†i.Iân Õœø œæ AàûiYi.

3- Sú†i   œæ Yx Aœ̀ Qëœ̀ ÕX†i. OiÕ 009 œ‰Ê KòéÇ WùỲëõk NX̀k VÉ JÅÕ.

4- –V„̀ œæ AkæÊ 2 C` 3 ÕR†ôÇ A` FkHẀi„ B†f Cûï†~ –V„̀ AÇ Iùc œæIc Cñ††Ä
WùỲ†i.

œæÂ æWiæ–Ê ÕIäõẦ

5- Sú†i  1min+  œæ Qëœ̀ ÕX†i.
Bn æ– BỲ„̀ æYÄ –V„̀ ½ø Õœ‰„ ÕIäõẦ AỲi CôkYà`Î AÇ GÙc EÅ‘ Õœ½ViÂ AJ̀i.
æYÄ VÅLÅŸ Wë„̀ ÕXûiÂ ½Wêc SÇ ÕIäõẦ Jù` Ai‰„ O†a ‰ Wôp VÉ AJ̀i.
æTk V†læ„ Riœƒ Bèc Ak œ‰Ê OiÕÊ P†k æ–  009 ‰æƒ Cûï†~ JiÂ AJ̀i, ½ø Õœ
Viƒ MÅÜWÉ CkÊ HÅæXi EÅJ†i.
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œ‰‘ Bèc

Cûï†~ Riœƒ

AkæÊ Cûï†~ Riœƒ  Bèc æ– œ‰‘ –Yk æIäòÕ̀Â WùỲ†i :
1- Õœø ÕIäõẦ œæA–̀ Sû†i. Nk‹ Pjæ œæÕœ ‰Ir I†ûÉ TkÕæ„ RkæœÕæÕÂ ,
Iân Õœø œæAàûiYi.
2-Sú†i     œæ Qëœ̀ ÕX†i. OÖZ~ –Ykœæ œ‰Ê KòéÇ WùỲëõk VëX̀iÂ HÅæX†i
WùÅÕ:
                                    I                 (Bèc Yx VkGúÇ æÊ)
                                             (VS̀lYù~ Riœƒ Bèc)
                                           (‰Lñ†c VỲök‰Qk)

3- Aœ̀ ÕYõk Sú†i    œæ Qëœ̀ ÕX†i. A` Xk Aœ̀ Qëœ̀ æYÄ Sú†i YöÉ æ– ÕœKiXỀ
Vèäúv Riœƒ Bèc œ‰Ê KòéÇ WùỲëõk NX̀k V†ëÅÕ ‰ Jù` VÉ CÅæW†i V†læ„
Riœƒ VûÌa œæ æWäèø̀ Sû†i.

Ei‰‡ –Yk Jù` œæ A` 6 Iîg Vèäúv  Riœƒ Õœ æYÄ ÕIäõẦ ½Jû` HÅæXi SkÕ:

Õœ VỲök‰Qk –V„̀ VÅœÕ W†–̀ AkæÊ Bèc Pjæ SV̀ÖÎ A` V†læ„ Riœƒ Cûï†~ JiÂ
AkæÊ Bèc VkCàr æIc, XkFÇ V†læ„ Riœƒ AǛCk æWäèø̀ JÅÕ Pjæ Õœ –V„̀
SùäkÊ VÉ BlÕ ‰ XkFÇ V†læ„ Riœƒ BỲ†Ä Ck AJ̀i,  –V„̀ A†ëäkÊ AkæÊ Bèc
VÅœÕ W†–̀ æIc.
Aê†œ̀Ê æ– Vík‹ SûûiT„̀ VỲök‰Qk AkæÊ œI†i„ AÇ IkYt CkYÄ –V„̀ Õœ
Bèc Xù†ëÇ æ– AǛCkYÄ Riœƒ VỲök‰Qk HÅÕ æIäòÕ̀Â VÉ Sûûi. ½Wü` Riœƒ
œæDÀc WõÇ VÉ ÕæœWi ‰Qôr –V„̀ Bèc œæCûï†~ VÉ Sûûi. æV` VÉ ÕæW†~ AñìÉ
PjæX` æTk A` Gkæœƒ Sùäk ‰ AÇ ½œæVÉ BèäÇ JÅWi Mñ~ ‰VlÂ AüäkÊ HÅæXûi
ÕæJc. Õœ Säø̀ ½JâlÊ A` V` Yök‰Qk AkæÊ Bèc Aê†œ̀Ê æ– PjæX,̀ Riœƒ S~
B†ëûüÕ̀ JiÂ æIc. AûÀkæYÄ Aüäk æIc Jù` æVöẀƒ̀ Vèäúv ÕIäõẦ HÅÕ
œæAëûÌ†i C` Xûõ‚̀ Bèc Xk Pjæ æ– AkWV̀Ç VûÌa AkæÊ Xù„̀ Pjæ æIäòÕ̀Â Sû†i.

009‰æƒ
006‰æƒ
054‰æƒ
003‰æƒ
081‰æƒ
001‰æƒ

‰Lñ†c Riœƒ
–YÕ̀

VäÅIr –YÕ̀
VäÅIr

VäÅIr BỲ†Ä
Yh –ÕæYÉ

BỲ†Ä

CÅæ„ Hk‰EÉ



–V„̀ Bèc œæAF̀kHẀi„ B†f  
/g(   )

, Cñ††Ä WùỲ†i.VãÖÎ AkæÊ 03:3 ÕR†ôÇ, B†f
/g(   )

 œæ AÇ Iùc œæIc AçkHẀ†i C` OiÕ 03:3 œæ œ‰Ê KòéÇ WùỲëõk VÖGïÇ
QkVỲ†i.

51

Cûï†~ –V„̀ Bèc

 æTk VÉ HÅæX†i Nk‹ PjæYÉ œæ Õœ Viƒ –VẀÉ SÅCẦ A` AǛCkYÄ Riœƒ
Tk‚ Sû†i, VÉ CÅæW†i Bn æ–RkæœÕæÕ„ Nk‹ Õœ ÕæHz VỲök‰Qk Sú†i  1min+

 œæ AÇ æ–æÊ XkYx ÕR†ôÇ Yx Aœ̀ Qëœ̀ ÕX†i. VỲök‰Qk QÅœæÎ A` AǛCkYÄ Riœƒ
(009 ‰æƒ) Jk‰Ÿ AÇ Sœ̀ VÉ Sûi.

Có††k –V„̀ Bèc
XùẀõÅWÇ SÇ Õœ œ‰‘ Bèc IûäÉ TX̀É AkæI”̀ ŒæZôÇ C„̀ Y` WÅŸ VÅæÕ PjæYÉ SÇ
VÅœÕ æIäòÕ̀Â Rkæœ ÕæÕÂ æYi, –V„̀ Bèc œæ Õœ HÖ‡ Viƒ Bèc Cûï†~ VÉ WùỲ†i,
Õœ æYÄ ÕIäõẦ W†l VÉ CÅæW†i A` A–̀SkÕ„ Õœø ÕIäõẦ B†ëkQc Bèc œæ B†õ†kÊ
WùÅÕÂ, Õœ KÅœƒ W†–̀ –V„̀ Bèc œæ æQlæYo Y` SX̀o ÕX†i.

 AkæÊ æQlæYo –V„̀ Bèc Sú†i 1min+ œæ Qëœ̀ ÕX†i. A` XkAœ̀ Qëœ̀ÕæÕ„
æYÄ Sú†i Yx ÕR†ôÇ AÇ –V„̀ Bèc æQl‰ÕÂ VÉ JÅÕ. AÇ MÅœ Vã‡̀ AkæÊ æYûöÇ 3
ÕR†ôÇ AÇ –V„̀ Bèc æLQ̀Ç WùỲ†i, 3 Aœ̀ æYÄ Sú†i œæ Qëœ̀ ÕX†i.

 Õœ MÅ‡ Viƒ Bèc A` FkHẀ†i„  B†f  
/g(   )

AÇ Fb Y` AÇ œæIc, VÉ CÅæ„ –V„̀
Bèc œæ SX̀o Y` æQlæYo ÕæÕ.

 Õœ HÖ‡ Viƒ Bèc,FûẀçÇ VỲú†i VÉ CÅæW†i V†læ„ Riœƒ Bèc œæ Có††k
ÕX†i. AkæÊ æYÄ Sœ̀Sú†i    œæ Õ‰Aœ̀ Y` AÇ CñiæÕ ÕQñC̀É SÇ V†læ„ Riœƒ VÅœÕ
Wïk œæ œ‰Ê KòéÇ WùỲëõk VëX̀iÂ QkVỲ†i, Qëœ̀ ÕX†i.
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CÅRv, UóÅ AkWV̀Ç

 Tk‚ SkÕ„ ‰Y` Bèc IkYt

Jù` VÉ CÅæW†i A` VỲök‰Qk HÅÕ PjæÊ VÅœÕ WïkC„̀ œæ H†úÉ IkYt Tk‚ ‰ ½VÕ̀Â
WùỲ†i. AkæÊ æYûöÇ Wä†åÇ VîúÅAäkÊ GK̀z WùỲ†i Uîò`Î CÅK†Ç XỀ –Yk œæ Aöœ̀
T†kYi:

 AüäkæIc PjæXỲÉ VẀûi Sàø̀ œæ Ràz æ– Tk‚ SkÕ„ AÇ Rîñƒ̀ SÅFöäk Côê†~
WùỲ†i –YkæVùöÄ æIc Ai‰„ Tk‚ Ji„ VkSl Pjæ , œ‰Ê ½„ Hëx JÅÕ.

 AkæÊ PjæXỲÉ SÇ W–̀Säk ‰Uî†òäk Xêäûi æ– RiœCüỀ BỲ†Ä Ck æIäòÕ̀Â WùỲ†i.
 Aü~ –Õ„ ‰Ak TkÕæWi„ PjæX` W†l Wä†åÇ VîúÅAäkÊ HÅæXi ÕæÕAÇ HíÅ’ æTk

æYÄ Oùz Ràz æ– Ik‰ Pjæ æWå‚̀ JÅÕ.
 ÕœXûõ‚̀ Tk‚ SkÕ„ PjæÊ SÅÕfi VẀûi J†k ‰...AkæÊ EúÅT†kÊ æ– IkœQäÄ

Pjæ æ– Riœƒ XỀ BỲ†Ä  æIäòÕ̀Â WùÅÕÂ ‰Gäù`Î ½Wkæ Bn æ– BỲ„̀ Bèc AkæÊ
FûiÕR†ôÇ Õœ VỲök‰Qk AR̀É AõjæœYi.

 æ–æWäèø̀ AǛCkYÄ Riœƒ AkæÊ Tk‚ SkÕ„ Pjæ æ–æAäiæ HÅÕÕæœÊ WùỲ†i .
 Aüäk æIc Xûõ‚̀ AkWV̀Ç œYlÊ Bèc, Fûi ÕR†ôÇ Sùäk æ– –V„̀ VÅœÕ W†–̀

æWäèø̀ WùỲ†i. Iân Bn æ– æVäé„̀ SkÕ„ Pjæ Õœ KÅœƒ W†–̀ –V„̀ œæ Fûi
ÕR†ôÇ æQlæYo ÕX†i.
Ei‰‡ KòéÇ Añi SÇ JV̀z Tk‰Â XỀ Vèäúv VÅæÕ HÅœæSÉ æIc Jù` œæ
Õœ æWäèø̀ V†læ„ Riœƒ ‰ –V„̀ VûÌa AkæÊ Tk‚ SkÕ„ œæXûùỲÉ VÉ WùỲi.

Xk–V„̀ SÇ VỲz AJ̀†i VÉ CÅæW†i AkWV̀Ç Bèc œæ VäÅRv WùỲ†i .

CÅRv VÅRc

FûẀçÇ W†–̀ AÇ æVäé„̀ SkÕ„ , AkTkÕæWi„ Y` X~ –Õ„ Pjæ ‰EÅÕ ÕæJäÇ AJ̀i ,
VÉ CÅæW†i AkWV̀Ç Bèc œæ AíÅœƒ VÅRc VäÅRv I–̀Yi.
AkæÊ CÅRv VÅRc Bèc AỲi VkæGz –Ykœæ MÉ Sû†i:

 Õœø œæ A–̀ Sû†i
Y`

 Sú†i      œæ Qëœ̀ ÕX†i. Õœ Wä†åÇ Bèc VäÅRv VÉ JÅÕ.

AkæÊ æ– Ik TkQäÄ AkWV̀Ç Sú†i  1min+   œæ Õ‰Aœ̀Â Qëœ̀ ÕX†i .

CÅRv SV̀z
AkæÊ UóÅ AkWV̀Ç Sú†i    œæ Õ‰Aœ̀Qëœ̀ ÕX†i. AkWV̀Ç Cûï†ùÉ Bèc UóÅ VÉ JÅÕ.
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 CÅEÇ ÕæJäÇ AJ̀†i –V„̀ XỲÉ SÇ Õœ Eiæ‰‡ –Yk æOÖ‚ JiÂ æIc AkæÊ PjæXỲÉ
MkæGÉ JiÂ æWi SÇ ÕæœæÊ ÕVỀ Yèç‡̀ Xêäûi .æV` XùÇ AkWV̀Ç X` AkæÊ Tk‚
SkÕ„ PjæXỀ ÕæœæÊ ÕVỀ Vé†r VẀûi PjæXỀ Sûêk‰Ê W†l VûÌa Xêäûi.

 Ràz æ– Tk‚ SkÕ„ PjæXỀ Sûêk‰Ê Gäù`Î AỲi ½Wkæ æ– ÕæHz RÅMÉ Hœ̀Æ
‰ Õœ ÕæHz Yx Aëôø̀ Y` SÌÇ VûÌa AkYlYi.

 AkæÊ ½WöÇ Wä†åÇ AüäkÊ GK̀z TkÕÕ Aüäk æIc C` Fûi ÕR†ôÇ
(A†Ä 3-1 ÕR†ôÇ) Bn  æ– BỲ„̀ –V„̀ Bèc - SÇ AÇ OûÅæ„ –V„̀ CÅRv VéêÅø
VÉ JÅÕ- æ– A–̀ SkÕ„ Õœø ÕIäõẦ HÅÕÕæœÊ  SkÕÂ, VÕ̀Â PjæYÉ œæ Õœ VéòïÇ
ÕIäõẦ AR̀É AõjæœYi.

Vôiæœ PjæB†ëûüÕ̀X` WÅŸ Pjæ–V„̀
(ÕR†ôÇ)

J†k

VS̀œ̀‰WÉ AÌn œææ– Yèç‡̀ A†k‰„ ½ ‰œÕÂ ‰Õœ ÕæHz Yx
Aëôø̀ VûÌa RkæœÕæÕÂ ‰A` ÕœBÅ‘ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ Rkæœ
ÕX†i. Añiæ– BỲ„̀ Bèc ½Wkæ Aü~ AlW†i.

Nk‹ VéäÅÊ PjæÊ AëôÀÉ œæ æ– Yèç‡̀ A†k‰„ ½‰œÕÂ , A`
ÕœBÅ‘ Ak œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ RkæœÕX†i .PjæÊ AëôÀÉ JV̀z
PjæXỲÉ FÅ„ TÅJc AÌn ,AkWe Y` I†a –V†ûÉ æIc.
Vîù•Ä JÅYi Cù‚̀ Rêùäü` Õœ G‡̀ Tk‚ Ji„ æIc .
WÅJ†iW†ü` œæ Õœ Qûå„̀ AkYlYi ,Iân ½Wüœ̀æ Ai‰„ ÕœBÅ‘ AÇ
æYÄ KÅœƒ Õœ ÕIäõẦ RkæœÕX†i : Yx Qûå„̀ Õœ VkSl I†ûÉ,
Õ‰ Qûå„̀ œ‰Ak‰Ê X~ , IÇ Y` Füœ̀ Qûå„̀ AÇ KÅœƒ ÕæYkÂ
RkæœÕX†i .Õœ –V„̀ CÅRv WÅJ†iW†ü` œæ Õœ ÕIäõẦ AR̀É
AõjæœYi ‰½Wü` œæ Aü~ AlW†i.

IÅÃ œæ ÕæHz Yx Nk‹ VûÌa AkæÊ VỲök‰Qk œYèäÇ ‰ A`
ÕœBÅ‘ Ak œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ Rkæœ ÕX†i .Ràz æ– BỲ„̀ –V„̀
‰B†o æ– Ik‰SkÕ„ ½Wkæ Aü~ AlW†i.

PjæÊ AëôÀÉ
( YèçÙÉ )

WÅJ†iWÉ X`
RüÅÂ , FỀ ,½ø

IÅÃ / In
 ( YèçÙÉ )

VS̀œ̀‰WÉ AÌn
( YèçÙÉ )

HÅœæfi Y` C”̀ Sàø̀
(YèçÙÉ )

PjæÊ SÅÕfi
(IàlYåƒ̀ A` TÅJc )

QkWÉ SÅÕfi
( PÖƒ + J†k+ V†ÅÂ )

051V†úÉ U†äk(1Qûå„̀ )

003V†úÉ U†äk( 2Qûå„̀ )

054V†úÉ U†äk (3Qûå„̀ )

006V†úÉ U†äk (4Qûå„̀ )

052Tk‚
053Tk‚
054 Tk‚
055 Tk‚

053Tk‚

053Tk‚

091Tk‚

091Tk‚

001V†úÉ U†äk
002V†úÉ U†äk

5/1-1
5/2-2
5/3-3
4-5/3

5/5-5/4
5/6-5/5
5/7-5/6

3-5/2
5/3-3
4-5/3
5-5/4

5/5-5/4

03DẀ†Ç

02DẀ†Ç

04-03DẀ†Ç
08-07DẀ†Ç

5/4-5/3

HÅœæfi Y` C”̀ Sàø̀ œæ ( SÇ æ– Yèç‡̀ A†k‰„ ½‰œÕÂ æYi ) Õœ
Yx Nk‹ VûÌa TÅÕ AkYlYi ‰Õœø ½„ œæ AõjæœYi. Õœ MÅ‡
Viƒ Tk‚ Ji„ ½Wkæ Aü~ AlW†i.

J†kœæ Aü~ –ÕÂ Õœ ÕæHz B†ùẀÇ ÕIäõẦ AkYlYi ‰½„ œæ Õœ VkSl
I†ûÉ RkæœÕX†i. Ràz æ– Ik‰ SkÕ„ Õ‰Aœ̀Â ½„ œæ Aü~ –ÕÂ
ÕVỀ ½„ œæ æVäé„̀ WùỲ†i.

QkWÉ œæ Õœ Yx Aëôø̀ VûÌa œYèäÇ, Õœø ½„ œæ AõjæœYi.
Bn æ– Bèc ½Wkæ Aü~ –ÕÂ ‰ 2 C` 3 ÕR†ôÇ ÕœÕIäõẦ AR̀É
AõjæœYi. B†o æ– Vík‹ ½„ œæ Aü~ –ÕÂ ÕVỀ ½Wkæ Sûäk‡ Sû†i.

Pjæ œæ Õœ ÕæHz Yx Aëôø̀ VûÌa RkæœÕæÕÂ ‰ Õœ MÅ‡ Viƒ
Bèc Õœø Nk‹ œæ AõjæœYi. Ràz æ– Ik‰ SkÕ„ ½Wkæ Aü~ –ÕÂ
Gkæœƒ œæ Sûäk‡ WùỲ†i.

Riœƒ
(‰æƒ)

006

009

009

006

006

006

006

003

053Tk‚
054 Tk‚
055 Tk‚
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AkæÊ Bèc æCÅVC̀†x PjæXỀ Vèäúv, A` CÅEÇ AÇ WÅŸ Pjæ 01 AkWV̀Ç Bèc Õœ
ÕIäõẦ  MkæGÉ JiÂ  æIc SÇ Jù` œæ æ–Cûï†~ –VẀüỀ Bèc  ‰ Riœƒ Bèc
AÉ W†–̀ VÉ Sûi .

 Õœ Wïk ÕæJäÇ AJ̀†i SÇ Qôr AỲi æ– Nk‰QÉ æIäòÕ̀Â Sû†i SÇ AkæÊ
VỲök‰Qk AÉ Hîk AJ̀i.

A` æWå‚̀ VkæGz –Yk Bèc æCÅVC̀†x æWå‚̀ HÅæXi Ji .

1- Õœø œæA–̀SkÕÂ, Pjæ œæ Õœ ‰Ir I†ûÉ TkÕæ„ RkæœÕX†i, Iân Õœø œæ AàûiYi.

2- Sú†i    œæ Qëœ̀ ÕX†i.

3- AkæÊ æWäèø̀ Jùœ̀Â VkAÅ× AÇ AkWV̀Ç PjæYÉ VÅœÕ Wïk B†f 
/g(   )

œæ
AçkHẀ†i C` AÇ Jùœ̀Â VÅœÕ Wïk AkI†i.

4- Vôiæœ Pjæ œæ A` Qëœ̀ ÕæÕ„  VåiÕ Sú†i   Vëèp Sû†i.

5- AkæÊ SX̀o Y` æQlæYo –V„̀ Bèc, Sú†i  œæ Qëœ̀ ÕX†i.

6-Sú†i  1min+  œæ Qëœ̀ ÕX†i.Pjæ AkæI”̀ AkWV̀Ç æWäèÀÉ, VÉ BlÕ. Bn æ–
BỲ„̀ Bèc Füœ̀ Aœ̀KiæÊ AÅ› Jû†iÂ VÉ JÅÕ‰OÖVc   ¥ 0 µ   Fëùx VÉ –Wi.
Iân ÕIäõẦ , C` –VẀÉ SÇ Õœø ½„ A–̀ TkÕÕ Xk ÕR†ôÇ Yx Aœ̀ AÅ›  VÉ –Wi.

Ei‰‡ VûiœÆ ÕœKòéÇ Añi A` VñkQÉ 01 AkWV̀Ç MkæGÉ JiÂ AkæÊ VÅæÕ PjæYÉ Vèäúv
‰ VôM̀t ‰–WÉ SÇ AkæÊ XkYx B†o A†ûÉ JiÂ æIc, Jù` œæÕœ æWäèø̀ AkWV̀Ç VûÌa
Bèc æCÅVC̀†x œæXûùỲÉ HÅæXiSkÕ.CÅEÇ ÕæJäÇ AJ̀†i SÇ SiXỀ 1‰2‰3‰6 ‰7
VèíÅ’ Bèc Õœ ‰Lñ†c VỲök‰Qk , SiXỀ 4‰5 ‰01 VèíÅ’ Bèc CkS†àÉ
VỲök‰Qk A` XÅæÊ Tk‚ ‰SiXỀ 8 ‰9 VèíÅ’ Bèc CkS†àÉ VỲök‰Qk AT̀kYz VÉ AJ̀i.

Bèc æCÅVC̀†x

Auto Auto

Auto Auto
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 AkæÊ ½WöÇ Wä†åÇ AüäkÊ GK̀z TkÕÕ Aüäk æIc C` Fûi ÕR†ôÇ (A†Ä 3-1 ÕR†ôÇ)
Bn  æ– BỲ„̀ –V„̀ Bèc - SÇ AÇ OûÅæ„ –V„̀ CH̀†k VéêÅø VÉ JÅÕ - æ– A–̀ SkÕ„
Õœø ÕIäõẦ HÅÕÕæœÊ  SkÕÂ, VÕ̀Â PjæYÉ œæ Õœ VéòïÇ ÕIäõẦ AR̀É AõjæœYi.

Vôiæœ Pjæ WÅŸ Pjæ

WÅJ†iW†ü`
(RüÅÂ,J†k,FỀ,½ø)

A` ÕVỀ Vé†r

IÅÃ / In
(A` ÕVỀ Vé†r)

PjæXỀ AëôÀÉ
(A` ÕVỀ Yèç‡̀)

VX̀É SàÀÉ

Rîñƒ̀ SÅFx
W„̀(Vûåùi)

I†a –V†ûÉ
Ai‰„ BÅIc

CöÇ XỀ Vk⁄

1

2

3

4

5

6

7

8

9

B†älæ
(Vûåùi)

003-002Tk‚
005-004Tk‚
007-006Tk‚
009-008Tk‚

051V†úÉ U†äk(1Qûå„̀)
003V†úÉ U†äk(2Qûå„̀)
054V†úÉ U†äk(3Qûå„̀)
006 V†úÉ U†äk(4Qûå„̀)

052-002
053-003
054-004
055-005
056-006
057-007

053-003
054-004
055-005

004-003 Tk‚
055-054Tk‚
007- 006Tk‚

003-002Tk‚
005-004Tk‚
007-006Tk‚
009-008Tk‚

(051-001Tk‚ )2RîñÇ
( 052-002Tk‚ ) 4 RîñÇ
( 053-003Tk‚ ) 6 RîñÇ
(054-004Tk‚ ) 8 RîñÇ

053-003Tk‚
054-004Tk‚
055-005Tk‚
056-006Tk‚
057-007Tk‚

æAäiæ VỲök‰Qk œæ AÇ Viƒ 5 ÕR†ôÇ A` Gkæœƒ 002ÕœEÇ IẀäÉ TkæÕ Tk‚ Sû†i ,2
C6̀ CöÇ SÅFx W„̀ œæ AíÅœƒ ÕæYkÂ œ‰Ê CÅœÊ QúlÊ SÅCẦ Rkæœ ÕX†i . FûẀçÇ
CñiæÕRîñƒ̀ 8 OiÕ AÅÕ ½Wü` œæ œ‰Ê CÅœÊ QúlÊ SÅCẦ ‰Aúûi AõjæœYi.

WÅJ†iW†ü` œæÕæHz QûåẀü` AkYlYi ,Iân Aç†û†i . Yx Qûå„̀ Õœ VkSl I†ûÉ.Õ‰
Qûå„̀ œ‰Ak‰Ê X~ , IÇ Qûå„̀ Y` A†ëäk œæ AíÅœƒ ÕæYkÂ AõjæœYi . Ràz ‰Añi
æ––V„̀ CÅRv ½Wü` œæ Cö„̀ AiX†i.

IÅÃ Y` In œæ ÕæHz Yx Nk‹ TÅÕ VûÌa œYèäÇ , Õœ HÖ‡ Gkæœƒ ÕæÕ„ œ‰Ê
½Wkæ A` ÕœBÅ‘ AâÅJẀ†i.Bn æ– BỲ„̀ –V„̀ Bèc ‰B†o æ– Ik‰, ½Wkæ Aü~ AlW†i.
Õœ MÅ‡ Viƒ CÅRv Õœ BÅ‘ œæ Ak WiæœYi.

Nk‹ IkæV†x VéäÅÊ PjæXỀ AëôÀÉ ( Väëöz æ– 3 WÅŸ VÕ̀Â PjæYÉ VẀûi
TÅJc A` In XùkæÂ A` IàlYåƒ̀ ‰I†a –V†ûÉ , AkWe Y` VS̀œ̀‰WÉ ) œæA`
ÕœBÅ‘  AâÅJẀ†i ‰Akœ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ RkæœÕX†i .

Yx B†älæ œæœ‰Ê CÅœÊ QúlÊ SÅCẦ ‰B†älæÊ Õ‰VÉ œæ œ‰Ê CÅœÊ QúlÊ Aúûi
RkæœÕæÕÂ CÅœYü` œæ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ VỲök‰Qk AõjæœYi .

I†a –V†ûÉ XỲÉ œæSÇ ÕæœæÊ æWiæ–Â Yöê„̀ Xêäûi , AkÕæœYi ½Wü` œæJêäÇ ,
BÅIc ½Wü` œæ Aõ†kYi. ½Wü` œæ ÕæHz Yx Nk‹ TÅÕ VûÌa AkæÊ VỲök‰Qk Rkæœ
ÕX†i ‰ AkæÊ SùäkYÄ Vôiæœ54 V†úÉ U†äk½ø ( 3 RJ̀w PjæHÅœÊ) ‰ AkæÊ VôÕ̀Yk
A†ëäk 06 V†úÉ U†äk ½ø(4 RJ̀w PjæHÅœÊ) æLQ̀Ç Sû†i.

Rîñƒ̀ VX̀É œæ œ‰PÄ æWi‰Õ WùỲ†i Iân AÇ V†læ„ Ü–‚ Wùx ,Qúòz, æÕ‰YÇ ‰
IàlYåƒ̀ Vñîk AÇ ½„ æLQ̀Ç Sû†i. VX̀É œæœ‰Ê CÅœÊ QúlÊ SÅCẦ RkæœÕX†i AÇ
WéÅÊ SÇ BüúÅÊ ½„ œ‰ AÇ BỲ†Ä AJ̀i. CÅœÊ QúlÊ œæœ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ ÕIäõẦ
AõjæœYi. ÕœHÖ‡ Viƒ Bèc Bn æ– Jû†i„ AÅ› Yöàœ̀ VX̀É X` œæ AkTkÕæW†i.

CöÇ XỀ Vk⁄ œæ AÇ œ‰PÄ , Wùx ‰Qúòz ½PëäÇ WùÅÕÂ ½Wü` œæ Õœ CÀÇ B†kSn Rkæœ
ÕæÕÂ œ‰Ê CÅœÊ QúlÊ Aúûi AõjæœYi .CÅœÊ QúlÊ œæœ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ VỲök‰Qk
RkæœÕX†i ‰Añi æ– Jû†i„ KiæÊ AÅ› ½Wü` œæ AkTkÕæW†i .

B†ëûüÕ̀X`

Sàø̀ TÅIÙÇ
“YõÅÊ AkÂ

0001-009Tk‚
0031-0021Tk‚
0051-0041Tk‚

Sàø̀ Y` “YõÅ œæ œ‰PÄ æWi‰Õ WùÅÕÂ Wùx, æÕ‰YÇ AÇ ½„ A†Q̀læY†i ‰ ½„ œæ Õœ CÀÇ
B†kSn Rkæœ ÕæÕÂ œ‰Ê CÅœÊ QúlÊ SÅCẦ AõjæœYi. AèM̀k ÕæJäÇ AJ̀†i SÇ Wùx
‰Qúòz œæ Añi æ– Bèc æLQ̀Ç Sû†i. CÅœÊ QúlÊ œæ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ RkæœÕX†i,
A` Jû†i„ KiæÊ AÅ› Pjæ œæ AkTkÕæW†i. Bn æ– BỲ„̀ Oùz Bèc ‰ÕœMÅ‡ Viƒ
CÅRv Õœø Nk‹ œæ AõjæœYi.

01

IàlYåƒ̀ C–̀Â

052-002Tk‚
053-003Tk‚
054-004Tk‚
055-005Tk‚
056-006Tk‚
057-007Tk‚

IàlYåƒ̀ œæ Añi æ– JêäÄ ‰ HkÕSkÕ„ ÕæHz Yx Nk‹ TÅÕ VûÌa AkæÊ
VỲök‰Qk Rkæœ ÕæÕÂ ‰ A` ÕœBÅ‘ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ AõjæœYi. AkæÊ SùäkYÄ Vôiæœ
03 V†úÉ U†äk ½ø ( 3 RJ̀w PjæHÅœÊ) ‰ AkæÊ A†ëäkYÄ Vôiæœ 57 V†úÉ U†äk ( 5
RJ̀w PjæHÅœÊ) ½ø æLQ̀Ç Sû†i ‰ Õœ MÅ‡ –V„̀ Gkæœƒ ÕæÕ„ ½„ œæ Aü~ AlW†i.
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B†ëûüÕ̀X` WÅŸ IàlÊ

Sú~ Ak‰SúÉ

XÅYe

 Tz Sú~

Si‰ VêùỲÉ

AÕ̀Vå„̀

CkÂ QkWõÉ

Vôiæœ IàlÊ

052Tk‚
005Tk‚

–V„̀ Bèc
(ÕR†ôÇ )

5/6-6
9-8

71-51
22-71

01-9

6-5/5
9-8

5/4-4

5/4- 4

5/4-4

052Tk‚
005Tk‚

052Tk‚

052Tk‚
005Tk‚

052Tk‚

052Tk‚

052Tk‚

IàlYüœ̀æ AÇ Rîñƒ̀ Vê‰̀Ê Côê†~ SkÕÂ IR̀Ç X` œæAÇ Iùc
VkSl Nk‹ RkæœÕX†i ‰ Õ‰RJ̀w IÅBèÅœÊ  ½ø AÇ ½„ æLQ̀Ç
WùỲ†i.

XÅYe Xœ̀æ GúôÇ GúôÇ  Sû†i ‰ Yx æIäö„̀ ½ø æLQ̀Ç WùỲ†i .

Tz Sú~ Xœ̀æ AÇ ÕIäÇ XỀ Vê‰̀Ê Côê†~ SkÕÂ IR̀Ç Xœ̀æAÇ
Iùc VkSlI†ûÉ RkæœÕX†i.Wív æIäö„̀ ½ø Y` SùÉ SkÂ
AÇ ½„ æLQ̀Ç Sû†i.

AÕ̀Vå„̀ Xœ̀æ GúôÇ GúôÇ SkÕÂ ,Yx RJ̀w IÅBèÅœÊ ½Aú†ùÅ
AÇ ½„ æLQ̀Ç Sû†i .

CkÂ QkWõÉ X` œæ GúôÇ GúôÇ Sû†i.

Júó~ Xœ̀æ AÇ Vöña XỀ SÅFx Côê†~ Sû†i.Wív æIäö„̀
½ø æLQ̀Ç Sû†i.

Rœ̀… X`

B†–̀

Qúòz ÕUùÇ

I†a –V†ûÉ

Júó~

521Tk‚
052Tk‚

052Tk‚

052Tk‚

052Tk‚
005Tk‚

052Tk‚

2-5/1
3-5/2

5/5-5

5-5/4

6-5/5
9-8

8-5/7

Rœ̀Füœ̀æSV̀ÖÎ AëÅY†i Rœ̀FüỀ SÅFöäkœæAÇ KÅœƒ SV̀z
‰Rœ̀FüỀ AlœTäkœæAÇ ‰œRÇ XỀ W–̀Säk Rêùc WùỲ†i .SùÉ
½Aú†ùÅ ,Wùx ‰Qúòz AÇ ½„ æLQ̀Ç SkÕÂ Ràz æ– Ik‰  Aü~ AlW†i.

B†–̀Xœ̀æGúôÇ GúôÇ Y` AÇ Õ‰Rêùc Côê†~ WùỲ†i .Qôr 51V†úÉ
U†äk (Yx RJ̀w IÅBèÅœÊ ) ½ø AÇ ½„ æLQ̀Ç Sû†i.

Qúòúü` œæ AÇ Rîñƒ̀ SÅFöäk Rêùc Sû†i .

I†a –V†ûÉ Xœ̀æAi‰„ BÅIc ‰–„ SkÕÂ Iân ½Wüœ̀æ AÇ
Rîñƒ̀ Vê‰̀Ê Côê†~ Sû†i.Wív æIäö„̀ ½ø æLQ̀Ç Sû†i.

UàÅUàÅ œæ GúôÇ GúôÇ SkÕÂ IÇ Füœ̀‚ U†Åæ„  ½ø AÇ ½„ æLQ̀Ç
WùỲ†i.

Si‰ X` œæ GúôÇ GúôÇ SkÕÂ Õ‰ RJ̀w IÅÃ HÅœÊ ½ø Y` SùÉ
SkÂ AÇ ½„ æLQ̀Ç Sû†i.

Ei‰‡ œæXûùỀ Bèc IàlYåƒ̀ C–̀Â

 Cù‚̀ IàlYåƒ̀ C–̀Â AỲi A` GiæSãk Riœƒ Bèc (009‰æƒ )  ‰ A` ÕœBÅ‘
BèäÇ JÅWi.
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A` æYÄ VỲök‰Qk VÉ CÅæ„ TÅJc RkVl, Vk⁄ , VX̀É, W„̀ ‰S†x, V†ÅÂ œæ Yh –ÕæYÉ
WùÅÕ. AÇ æYÄ VûïÅœ 5 AkWV̀Ç Õœ GQ̀ïÇ ÕIäõẦ VñkQÉ JiÂ æIc. Mk– æIäòÕ̀Â
æ– æYÄ AkWV̀Ç X`  Aê†œ̀ IÕ̀Â æIc. Qôr SQ̀É æIc A` CÅEÇ AÇ WÅŸ VÕ̀Â PjæYÉ
AkWV̀Ç VûÌa œæ æWäèø̀ WùÅÕÂ  ‰–„ ½„ œæ Cûï†~ WùỲ†i.ÕIäõẦ   AÇ MÅœ æCÅVC̀†x
Riœƒ ‰ –V„̀ VûÌa AkæÊ Yh –ÕæYÉ œæ æWäèø̀ VÉ WùỲi.
1- Õœø ÕIäõẦ œæ A–̀ Sû†i .PjæÊ Vûåùi œæ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ RkæœÕX†i ‰Õœø
œæAàûiYi.

2- Sú†i    œæ Qëœ̀ ÕX†i. OÖVc    ‰ Si AkWV̀Ç WùỲ„̀ VÉ JÅÕ.A` CÅEÇ
AÇ WÅŸ PjæYÉ SÇ VỲz AÇ Yh –ÕæYÉ VÉ AJ̀†i Sú†i     œæ AÇ ÕQñƒ̀ Qëœ̀
ÕX†i C` YöÉ æ– 5 Si JûH̀äÇ JiÂ ÕIäõẦ œæ æWäèø̀ Sû†i
(AkæÊ ½JûỲÉ A` ElZ†ƒ̀ A†ëäk AÇ Ei‰‡ KòéÇ Añi VkæEñÇ WùỲ†i.)

3- ‰–„ Pjæ œæ A` FkHẀi„ B†f  
/g(   )

 Cñ††Ä Sû†i.

4- Sú†i    œæ Qëœ̀ ÕX†i.ÕœWä†åÇ Oùz Yh –ÕæYÉ ½P–̀ VÉ TkÕÕ.
Bn æ– Fûi ÕR†ôÇ KiæÊ AÅ› Jû†iÂ VÉ JÅÕ SÇ AỲi ÕœæYÄ VÅRt æRiæ‚ AÇ
AkTkÕæWi„ Pjæ AòkVỲ†i.
Iân VåiÕæÎ Sú†i   œæ Qëœ̀ÕX†i C` Yh –ÕæYÉ æÕæVÇ YÀi. Bn æ– BỲ„̀
Oùz Yh –ÕæYÉ, Füœ̀ Aœ̀ KiæÊ AÅ› Jû†iÂ VÉ JÅÕ ‰OÖVc ¥ 0 µ Fëùx
VÉ –Wi. Bn æ–½„, FûẀçÇ Õœø ÕIäõẦ œæ A–̀ Wöû†i Añi æ–Xk ÕR†ôÇ Yöàœ̀
ÕIäõẦ AÅ› VÉ –Wi.

Yh –ÕæYÉ æCÅVC̀†x

 AkæÊ CàiYz ‰æGi ‰–„ æ– Tk‚ AÇ æ‰Wn ( ‰ AÙñön) Sú†iXỀ Yh –ÕæYÉ
æCÅVC̀†x  ‰ IÒc JûÉ    œæ XùlV„̀ Qëœ̀ ÕX†i. KiæÊ AÅ› Vùäi Jû†iÂ
JiÂ ‰ ‰æGiX` CàiYz VÉ TkÕWi.

Auto Auto
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Ei‰‡ –Yk JV̀z AkWV̀Ç XỀ Vèäúv Yh –ÕæYÉ æCÅVC̀†x, A` ‰–„ X` ‰B†ëûüÕ̀XỀ
VûÌa VÉ AJ̀i.

 Aüäk æIc Bn æ– BỲ„̀ –V„̀ Yh –ÕæYÉ ,AkæÊ Aüäk æWå‚̀ Ji„ æYÄ Oùz ,
C` FûiÕR†ôÇ Bn æ– BỲ„̀ –V„̀ ( A†Ä 2 C` 01 ÕR†ôÇ) æ– A–̀ SkÕ„ Õœø ÕIäõẦ
HÅÕæœÊ SkÕÂ , VÕ̀Â PjæYÉ œæ Õœ VéòïÇ ÕIäõẦ AR̀É AõjæœYi .

Cûï†~ Yh –ÕæYÉ æCÅVC̀†x

VX̀É

Vk⁄

SiVôiæœ Pjæ
(Tk‚)B†ëûüÕ̀X` WÅŸ Pjæ

0002-002 TÅJc

0002-002

0002-002

0001-521

V†ÅÂ006-001

W„̀ / S†x

3

2

1

5

4

Õœ HÖ‡ æEkæÊ AkWV̀Ç, Bn æ– Jû†i„ KiæÊ AÅ› Vk⁄ œæ
AkTkÕæW†i.A` æYÄ AkWV̀Ç V†äÅæW†i Vk⁄ œæ AíÅœƒ ÕœIäÇ Y` CöÇ æÊ
Yh –ÕæYÉ Sû†i.

Õœ MÅ‡ –V„̀ æEkæÊ AkWV̀Ç, Bn æ– Jû†i„ KiæÊ AÅ› Pjæ œæ
AkTkÕæW†i.æYÄ AkWV̀Ç AkæÊ Yh –ÕæYÉ æWÅæŸ VX̀É VûÌa ‰I–̀Tœ̀
æIc .

Õœ HÖ‡ æEkæÊ AkWV̀Ç, Bn æ– Jû†i„ KiæÊ AÅ› Pjæ œæ
AkTkÕæW†i. æYÄ AkWV̀Ç AkæÊ Yh –ÕæYÉ CöÇ XỀ Lè†~ TÅJc
VẀûi Sàø̀ TÅIÙÇ , TÅIòûi ‰“YõÅ VûÌa æIc .

Ak‘ XỀ W„̀ œæ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ Rkæœ ÕX†i ( Aüäk æIc W„̀ XỀ
SÅFx œæAíÅœƒ ÕæYkÂ RkæœÕX†i). Bn æ– Jû†i„ KiæÊ AÅ› CöÇ
XỀ W„̀ œæ AkTkÕæW†i . æYÄ AkWV̀Ç AèÅAÉ AkæÊ Yh –ÕæYÉ æWÅæŸ W„̀
AíÅœƒ SV̀z YC̀öÇ æÊ VûÌa VÉ AJ̀i.

V†ÅÂ X` œæ ÕæHz Yx Nk‹ VûÌa AkæÊ VỲök‰QkRkæœÕæÕÂ ‰œ‰Ê
I†ûÉ TkÕæ„ AõjæœYi. æYÄ AkWV̀Ç AkæÊ Yh –ÕæYÉ æWÅæŸ V†ÅÂ
VûÌa æIc.
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AkæÊ Yh –ÕæYÉ VÅæÕ PjæYÉ A` ÕœEÇ Gkæœƒ 81- C` 02- ÕœEÇ IẀäÉ TkæÕ
æ– œæXûùỲÉ XỀ Ei‰‡ –Yk æIäòÕ̀Â WùZ̀†i.

Ei‰‡ œæXûùỀ Yh –ÕæYÉ VÅæÕ PjæYÉ Vèäúv

Vôiæœ PjæB†ëûüÕ̀X` WÅŸ Pjæ–V„̀ Yh –ÕæZÉ
(ÕR†ôÇ)

W„̀ X` œæ œ‰Ê CÅœÊ QúlÊ Rkæœ ÕæÕÂ, CÅœÊ œæ
œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ AõjæœYi. Bn æ– Jû†i„
KiæÊ AÅ› W„̀ X` œæ AkTkÕæW†i.

 TÅJc œæÕœ Yx Nk‹ VûÌa AkæÊ VỲök‰Qk
RkæœÕX†i .Bn æ– Jû†i„ KiæÊ AÅ› ½Wkæ
AkTkÕæW†i.

æ– Yx Nk‹ Vêîg VûÌa AkæÊ VỲök‰Qk
æIäòÕ̀Â WùỲ†i.Rêùc I†ûÇ Vk⁄ œæœ‰AÇ BỲ†Ä
RkæœÕX†i.Bn æ–Jû†i„ KiæÊ AÅ› Vk⁄
œæAkTkÕæW†i.

Q†úÇ XỀ W–̀Säk œæ –Yk CöÇ XỀ Lè†~ AõjæœYi.
Bn æ– Jû†i„ KiæÊ AÅ› VX̀É œæ AkTkÕæW†i .

V†ÅÂ X` œæ ÕæHz Yx Nk‹ Alœfl Vêîg ,
VûÌa AkæÊ VỲök‰Qk RkæœÕX†i .

002Tk‚

004Tk‚

005 Tk‚( 2CöÇ )

2/1 S†úÅTk‚

002Tk‚

004Tk‚

052Tk‚

2
4

052Tk‚
005 Tk‚

7-6
21-01

51-41
43-23

7-6
31-11

7-6

5/1-1
3-5/2

5-5/4
9-7

 TÅJc FkÃ SkÕÂ

Vk⁄
- CöÇ XỀ Vk⁄

- Vk⁄ SV̀z

VX̀É
- Q†úÇ VX̀É

- VX̀É SV̀z

 V†ÅÂ XỀ TÅJäÉ

W„̀
- W„̀ XỀ SÅFx

    (Gi‰Õ 05 Tk‚)

- W„̀ Cêc/IẀi‰Yf

 AkæÊ Yh –ÕæYÉ Sú†Ç PjæXỀ VûåùiV†læ„ Riœƒ œæ081‰æƒ Cûï†~ QkVZ̀†i.

 PjæXỀ AëôÀÉ IkYñäk æ–PjæXỀ Lè†~ Yh –ÕæYÉ VÉ JÅWi. XkFÇ
Vôiæœ æYÄ PjæX` SX̀o YÀi Viƒ –V„̀ Yh –ÕæYÉ W†l SÅCẦ Ck VÉ TkÕÕ.
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Có††k ‰Lñ†c æUùûc TkVỲÉ

Tk‚ SkÕ„ VỲök‰Qk
AkæÊ Bèc Õœ GÙc  SẀÅSëÄ (XÅæÊ Tk‚) ‰TkYz (AkY„̀ SkÕ„) Aüäk æIc Ràz
æ– RkæœÕæÕ„ VÅæÕ PjæYÉ Õœ‰„ ÕIäõẦ ½Wkæ A` ÕœEÇ Gkæœƒ VûÌa Tk‚ SkÕ.
XûõV̀É SÇ VỲök‰Qk AÇ ÕœEÇ Gkæœƒ VÅœÕ Wïk œI†i AÇ MÅœæCÅVC̀†x æYÄ
‰Lñ†c Õœ Gi‰Õ 01ÕR†ôÇ Gòs JiÂ Iân ÕIäõẦ Füœ̀Aœ̀AÅ› –ÕÂ HV̀Å‘
VÉ TkÕÕ.CÅEÇ ÕæJäÇ AJ̀†i SÇ æUùûc TkVỲÉ A` CÅEÇ AÇ Bèc VÅœÕWïk Jù` Õœ
‰Lñ†c Ké†g Rkæœ TkQäÇ ‰I†ûÉ TkÕæ„ Õœ Véz HÅÕ AJ̀i.
1- Sú†i     œæ Qëœ̀ ÕX†i Õœ Wä†åÇ OÖZ~  –Yk WùỲ„̀ VÉ JÅÕ.
                                       (GÙc  TkYz )
                                             ( GÙc SẀÅSëÄ)
                    tAEH     ( GÙc Tk‚ SkÕ„)
                             C0̊52   (ÕœEÇ Gkæœƒ)
2- Sú†i   œæ AÇ ÕQñƒ̀ Qëœ̀ ÕX†i C` ÕœEÇ Gkæœƒ AÇ Iîg VÅœÕ Wïk
AkIi.
3-  Sú†i  1min+ œæ Qëœ̀ ÕX†i. Õœ Wä†åÇ Oùz Tk‚ Ji„ ½P–̀ VÉ TkÕÕ ‰
VỲök‰Qk AÇ Iîg ÕœEÇ GkæœCÉ SÇ AkWV̀Ç œYlÊ WùÅÕÂ æYi VÉ œIi ‰ Jo Aœ̀
KiæÊ AÅ› AÇ TÅ‘ VÉ œIi.
Bn æ– 01 ÕR†ôÇ ÕIäõẦ Füœ̀ Aœ̀ AÅ› –ÕÂ ‰ HV̀Å‘ VÉ JÅÕ.

 A` Qëœ̀ÕæÕ„ Sú†i    ÕœEÇ Gkæœƒ ÕIäõẦ œæ VëX̀iÂ HÅæX†i SkÕ.

æUùûc TkVỲÉ AkæÊ Bèc Õœ GÙc TkYz VÅœÕ æIäòÕ̀Â Rkæœ VÉ T†kÕ.
æYÄ æUùûc V†äÅæWi Õœ Õ‰ ‰Lñ†c Rkæœ Aõ†kÕ:

 æQôÉ
 OùÅÕÊ

æUùûc œæ Qôr –VẀÉ Có††k ‰Lñ†c AiX†i SÇ SV̀ÖÎ IkÕ æIc ‰ AkæÊ Rkæœ
TkQäÄ Õœ GÙc OùÅÕÊ AÇ ½„ Qëœ̀ W†‰̀œYi.

 AkæÊ Có††k ‰Lñ†c AÇ KÅœƒ OùÅÕÊ AÇ æYÄ CkC†a Oùz WùỲ†i:
1- æUùûc Tk‚ SûûiÂ œæ AÇ Mk‹ BỲ†Ä Aöë†i.
2- ½„ œæ AÇ Iùc ÕYÅæœÂ OôàÉ ÕIäõẦ Qëœ̀ ÕX†i C` VÅæ–Ê A` æYÄ ÕYÅæœÂ Rkæœ Aõ†kÕ.

 AkæÊ Có††k ‰Lñ†c AÇ KÅœƒ æQôÉ AÇ CkC†a –Yk Oùz Sû†i:
1- æUùûc TkVỲÉ œæ AÇ Iùc HÅÕ Aöë†i.
2- ½„ œæ Aîk‹ AǛ Qëœ̀ ÕX†i C` VÅæ–Ê Iôv ÕIäõẦ Rkæœ T†kÕ.

 XkTl AÇ BỲÇ WõüiæœWiÂ æUùûc TkVỲÉ –YÕ̀ Qëœ̀ W†‰̀œYi.
 AkæÊ WïQ̀c Iôv ÕIäõẦ, æUùûc TkVỲÉ œæ AÇ GÙc OùÅÕÊ Õœ ½‰œÕÂ

‰ Bn æ– Cù†l SkÕ„ Õ‰Aœ̀Â ½„ œæ AÇ GÙc æ‰‡ AkTkÕæW†i.
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TkYz (AkY„̀ SÄ) ÕIäõẦ æYÄ æVö„̀ œæ AÇ Jù` VÉ ÕXi C` Ai‰„ æIäòÕ̀Â æ– æVÅæÆ
VỲök‰, Pjæ œæ AÇ IkOc AkJäÇ Sû†i. ÕœæYÄ ÕIäõẦ Õ‰CÅœÊ QúlÊ ‰EÅÕ ÕæœÕ
SÇ XkYx œæ VäûÌa A` WÅŸ VÕ̀Â PjæYÉ VÉ CÅæW†i æWäèø̀ WùỲ†i.TkÕ‘ I†ûÉ
TkÕæ„ Oùz AkY„̀ Ji„ œæ AÇ KÅœƒ YöûÅæHc æWå‚̀  VÉ ÕXi.

 Xù†ëÇ Añi æ– TkYz Pjæ AkæÊ AkÕæJäÄ Nk‰‹ æ– ÕæHz ÕIäõẦ æ–
ÕIäöo Y` ÕIäõ†kÂ Bœ̀FÇ æÊ æIäòÕ̀Â WùỲ†i FÅ„ Aê†œ̀ Õæ⁄ HÅæXûi AÅÕ.
FûẀçÇ CÅK†Ç XỀ –Yk œæ œOỲc Sû†i Pjæ AÇ HÅAÉ AkY„̀ HÅæXi Ji.

1- æUùûc TkVỲÉ œæ æVäé„̀ Sû†i SÇ Õœ ‰Lñ†c æQôÉ AJ̀i( VîÀw ÕIäÅœæUñùz
KòéÇ 42).

2- CÅœÊ QúlÊ VÅœÕ Wïk œæ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ RkæœÕX†i.
Pjæ œæœ‰Ê CÅœÊ QúlÊ AõjæœYi.

3- Sú†i    œæQëœ̀ ÕX†i. OÖZ~ –Yk œæ VëX̀iÂ HÅæX†i WùÅÕ:
                                        I            (Bèc Yx VkGúÇ æÊ)
                                                (GÙc TkYz)

 ÕVỀ TkYz RÀz Cûï†~ W†êc.

4- –V„̀ VÅœÕ Wïk œæ AF̀kHẀi„ B†f  
/g(   )

  Cûï†~ Sû†i.
 –V„̀ Bèc GiæSãk 06 ÕR†ôÇ VÉ AJ̀i.

5- Sú†i  1min+  œæQëœ̀ ÕX†i . Bèc ½P–̀ VÉ JÅÕ. Bn æ–BỲ„̀ –V„̀ Bèc,
Füœ̀ Aœ̀ KiæÊ AÅ› AõÅ‘ VÉ œIi ‰ OÖVc  ¥ 0 µ  Fëùx VÉ –Wi. Bn æ–
½„ FûẀçÇ Õœø ÕIäõẦ œæ A–̀ Wöû†i Añi æ– Xk ÕR†ôÇ Yöàœ̀ ÕIäõẦ AÅ› VÉ –Wi.

AkæÊ æIäòÕ̀Â Aüäk æ–TkYz ÕIäõẦ, A` CÅEÇ AÇ V†læ„ ‰–„ Pjæ AÇ
œæXûùỲÉ XỀ Ei‰‡ KòéÇ  72 ÕRc WùỲ†i.

TkYz(AkY„̀ SkÕ„)
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A` æYÄ ÕIäõẦ VÉ CÅæ„ AkæÊ Bèc ‰TkYz Pjæ AÇ MÅœ XùlV„̀ AkWV̀Ç œYlÊ
WùÅÕ.

 AÇ YÕ̀ ÕæJäÇ AJ̀†i SÇ Xù†ëÇ æ– Nk‰‹ AÉ Hîk ‰Vô‰̀‚ AkæÊ VỲök‰Qk
æIäòÕ̀Â Sû†i. Nk‰‹ B†kSn ‰IkæV†x æYiÂ ½‡ Xêäûi FÅ„ ÕœæYÄ TÅWÇ Nk‰‹
æVÅæÆ VỲök‰AÇ KÅœƒ YöûÅæHc ÕœPjæ WòÅŒ VÉ Sûi.

 Xù†ëÇ Õœ Xûõ‚̀ Cù”̀ A` Nk‰‹ ÕæHz ÕIäõẦ æ– ÕIäöo Y` ÕIäõ†kÂ
Bœ̀FÇ æÊ  æIäòÕ̀Â WùỲ†i –Ykæ Aê†œ̀ Õæ⁄ Xêäûi .

A` œOỲc Wöƒ̀ –Yk VÉ CÅæW†iTkYz œæ XùkæÂ A` VỲök‰‰YÅ AÇ KÅœƒ CkS†àÉ
ÕæJäÇ AJ̀†i.FûẀçÇ æ– CÅœÊ QúlÊ Aúûi æIäòÕ̀Â WùỲ†i S†ò†c AüäkÊ AiIc
HÅæX†i ½‰œÕ.

1- Õœø œæ A–̀ Sû†i . CÅœÊ QúlÊ œæ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ ‰ Pjæ œæ œ‰Ê CÅœÊ
QúlÊ Rkæœ ÕX†i.

2- Sú†i      œæ Qëœ̀ÕX†i.OÖZ~ –Yk WùỲ„̀ VÉ JÅÕ:

                                   I          (Bèc Yx VkGúÇ æÊ)
                                      (VS̀lYù~ Riœƒ Bèc)
                                         (VỲök‰‰YÅ ‰ TkYz)

 AkæÊ æWäèø̀ Iîg Riœƒ Bèc VÅœÕ WïkC„̀  Sú†i    œæ AÇ ÕQñƒ̀ Qëœ̀
ÕX†i(003 -054 -006 ‰æƒ ).

 ÕVỀ TkYz DÀc æIc ‰Jù` WùÉ CÅæW†i ½Wkæ AÇ ÕUèÅæÂ Cûï†~ WùỲ†i.

3- A` FkHẀi„ B†f   
/g(   )

   –V„̀ Bèc œæ Cûï†~ WùỲ†i.
 GiæSãk –V„̀ Bèc 06 ÕR†ôÇ æIc.

4- Sú†i  1min+   œæ Qëœ̀ ÕX†i. Bèc CkS†àÉ ½P–̀ VÉ JÅÕ.Õœ BỲ„̀ –V„̀
Bèc Füœ̀Aœ̀ KiæÊ AÅ› Jû†iÂ JiÂ ‰OÖVc   ¥ 0 µ   Fëùx –„ VÉ JÅÕ. Bn
æ–½„ , FûẀçÇ Õœø ÕIäõẦ œæ A–̀ Wöû†i Añi æ–Xk ÕR†ôÇ Yöàœ̀ ÕIäõẦ AÅ›
VÉ –Wi.

Bèc CkS†àÉ VỲök‰‰YÅ ‰ TkYz
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 AkæÊ ½WöÇ Wä†åÇ AüäkÊ GK̀z TkÕÕ Aüäk æIc C` Fûi ÕR†ôÇ
(A†Ä 5-2 ÕR†ôÇ) Bn  æ– BỲ„̀ –V„̀ TkYz - SÇ AÇ OûÅæ„ –V„̀ CÅRv VéêÅø
VÉ JÅÕ- æ– A–̀ SkÕ„ Õœø ÕIäõẦ HÅÕÕæœÊ  SkÕÂ, VÕ̀Â PjæYÉ œæ Õœ VéòïÇ
ÕIäõẦ AR̀É AõjæœYi.

Vôiæœ Pjæ WÅŸ PjæRiœƒ– V„̀ Bèc
(Yx Mk‹)

– V„̀ Bèc
(Mk‹ ÕYõk)

W„̀ XỀ Cêc œæ YöÉ YöÉ Sû` œ X~ œ‰Ê CÅœÊ
QúlÊ RkæœÕX†i.

TÅEÇ QkWõÉ X` œæ 2 Rêùc Sû†i.Bû†k œWiÂ JiÂ
AÇ ½Wü` AâJ̀†i.½Wü` œæ œ‰Ê Yx Nk‹ B†kSn
Vêîg AÇ KÅœƒ ÕæYkÂ Aç†û†i.Nk‹ œæœ‰Ê
CÅœÊ QúlÊ Aúûi AõjæœYi.
æAäiæ Cêäü` œæTkYz Sû†i ,Iân TÅEÇ QkWõÉ X`
œæ GúôÇ GúôÇ SkÕÂ œ‰Ê Cêäü` AõjæœYi ‰œ‰Ê
½Wü` Bû†k AâJ̀†i Iân æYÄ VåùÅOÇ œæœ‰Ê CÅœÊ
QúlÊ Aúûi SÇ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ VỲök‰Qk
RkæœÕæÕÂ æYi  AõjæœYi.

I†a –V†ûÉ X` œæAÇ 2W†ùÇ Rêùc Sû†i.½Wü` œæ AÇ
KÅœƒ ÕæYkÂ œ‰Ê CÅœÊ Aúûi RkæœÕX†i MÅœÊ SÇ
Iîg AkYiÂ JiÂ œ‰AÇ BỲ†Ä AJ̀i .

VÅæÕ œæ ÕæHz Yx Nk‹ Alœfl VûÌa AkæÊ
VỲök‰Qk RkæœÕæÕÂ œ‰Ê ½Wü` Bû†k AâJ̀†i Iân ½„
œæ œ‰Ê CÅœÊ QúlÊ SÅCẦ AõjæœYi.

Ü–æW†` œæÕœ Yx Nk‹ Vêäî†z Alœfl VûÌa
AkæÊ VỲök‰QkAõjæœYi. Iân æYÄ Nk‹ œæœ‰Ê
CÅœÊ QúlÊ SÅCẦ RkæœÕX†i.

CöÇ XỀ EÅEÇ œæ œ‰PÄ æWi‰Õ WùÅÕÂ , Wùx
‰æÕ‰YÇ AlW†i ,½Wüœ̀æ AíÅœƒ ÕæYkÂ Õœ Yx Nk‹
VûÌa AkæÊ VỲök‰Qk Rkæœ ÕæÕÂ ‰ œ‰Ê CÅœÊ
QúlÊ Aúûi AõjæœYi. Añi CÅœÊ QúlÊ œæœ‰Ê I†ûÉ
TkÕæ„ RkæœÕX†i.

VX̀É œæœ‰PÄ æWi‰Õ WùÅÕÂ ‰AÇ ½„ IàlYåƒ̀
Vñîk ‰æÕ‰YÇ A†Q̀læY†i.VX̀É X` œæ ÕœSûœ̀ X~
AíÅœƒ Ik‰CÇ œ‰Ê CÅœÊ QúlÊ Aúûi TjæJäÇ
‰CÅœÊ  QúlÊ œæ œ‰Ê  I†ûÉ TkÕæ„ RkæœÕX†i .

4OiÕ W„̀ Cêc

TkæC†Ä TÅEÇ QkWõÉ

W„̀ Cêc A`
TÅEÇ QkWõÉ ‰Bû†k

I†a –V†ûÉ
A` BÅIc

TkæC†Ä I†a –V†ûÉA`
IàlYåƒ̀ (YèçÙÉ)

Ü–æW†` ( YèçÙÉ )

CöÇ XỀ Vk⁄

VX̀É ÕœIäÇ005-004 Tk‚

002 Tk‚
(2OiÕ)
004Tk‚

(4OiÕ)

003Tk‚
(4Rêùc )

052 Tk‚
005 Tk‚

008Tk‚

005Tk‚(2CöÇ)
009 Tk‚(4-3CöÇ)

054 Tk‚

TkYz

003 ‰æƒ
+

TkYz

5/4-5/3
ÕR†ôÇ

4-3
ÕR†ôÇ

5-4
5/6-5/5

ÕR†ôÇ
-

5/5-5/4
ÕR†ôÇ

-

6-5
5/8-5/7

ÕR†ôÇ

5/7-5/6
ÕR†ôÇ

-

81-71
ÕR†ôÇ-

11-01
31-21

ÕR†ôÇ

01-9
21-11

ÕR†ôÇ

7-6
ÕR†ôÇ

8-7
ÕR†ôÇ

003 ‰æƒ
+

TkYz

006 ‰æƒ
+

TkYz

006 ‰æƒ
+

TkYz

003 ‰æƒ
+

TkYz

003 ‰æƒ
+

TkYz

006 ‰æƒ
+

TkYz

B†ëûüÕ̀X`

-

Ei‰‡ œæXûùỀ TkYz, Bèc CkS†àÉ VỲök‰‰YÅ ‰TkYz  VÅæÕ PjæYÉ Vèäúv
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SẀÅSëÄ (XÅæÊ Tk‚ )
æYÄ œ‰‘ Aœ̀‰‘ XỀ ÕYõk Bèc Cò‰̀ƒ ÕæœÕ. AÇ æYÄ CkC†a  SÇ ÕIäõẦ CüÅYÇ
VÅEÅÕ Ak‰Ê ÕYÅæœÂ BëäÉ VỲök‰Qk , Gkæœƒ æYåÕ̀JiÂ æ–æUùûc Tk‚ SûûiÂ
ÕIäõẦ œæVûäëk SkÕÂ ‰AÒd Bèc VÅæÕPjæYÉ VÉ TkÕÕ.
‰EÅÕ I†êä~ SẀÅSëÄ Õœ VỲök‰Qk Jù` æVö„̀ Bèc AÇ œ‰‘ QkXỀ
VñùÅUÉ Y` (IûäÉ ) œæ Ai‰„ æIäòÕ̀Â æ– æVÅæÆ VỲök‰ QkæX~  VÉ Sûi.
ÕœæYÄ GÙc VÉ CÅæ„ ÕœEÇ Gkæœƒ ÕIäõẦ œæ æ– 04ÕœEÇ IẀäÉ TkæÕ
C0̀52ÕœEÇ IẀäÉ TkæÕ Cûï†~ WùÅÕ.
A` æIäòÕ̀Â æ– I†êä~ SẀÅSëÄ VÉ CÅæW†i æWÅæŸ A†êöÅYc X,̀J†kYûÉ XỀ Ck
‰ Hëx, S†x XỀ V†ÅÂ æÊ ‰ ... œæ Õœ VỲök‰Qk HÅÕ AâlYi.

AÇ Wöƒ̀ –Yk CÅEÇ QkVỲ†i :
 Xûõ‚̀ E` AÇ EỲÉ Nk‰‹ æ– ÕIäöo æIäòÕ̀Â WùỲ†i, –Ykæ Aê†œ̀ Õæ⁄

HÅæXûi AÅÕ.
 AkæÊ æYûöÇ Wä†åÇ AüäkÊ GK̀z JÅÕ, Aüäk æIc æ– CÅœÊ BỲÇ SÅCẦ æIäòÕ̀Â

WùỲ†i.
 ÕIäõẦ œæ Õœ KÅœƒ Ul‰‚ Màw ÕIäÅœæUñùz KòéÇ 42  C` Iîg VÅœÕ Wïk

HÅÕ Tk‚ WùỲ†i.
 Õœ GÙc SẀÅSëÄ Aüäk æIc æ– Nk‰‹ IkæV†x Y` B†kSn æIäòÕ̀Â WùỲ†i.

AkæÊ æIäòÕ̀Â æ– æYÄ GÙc AÇ œ‰‘ –Yk Oùz WùỲ†i :

1-  æAäiæ ÕRc Sû†i æUùûc TkVỲÉ Õœ ‰Lñ†c æQôÉ AJ̀i( Màw ÕIäÅœæUñùz
KòéÇ 42).

2- Õœø œæ A–̀ Sû†i .Pjæ œæ Akœ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ RkæœÕX†i .

3- Sú†i       œæ Qëœ̀ ÕX†i .  OÖZ~   –Yk WùỲ„̀ VÉ JÅÕ .
                                                  (GÙc SẀÅSëÄ)
                               C0̊52     (ÕœEÇ Gkæœƒ)

Sú†i    œæ AÇ ÕQñƒ̀ Qëœ̀ ÕX†i C` ÕœEÇ Gkæœƒ VÅœÕ WïkC„̀ œæ œ‰Ê
KòéÇ WùỲëõk VëX̀iÂ  QkVỲ†i.
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4- A` FkHẀi„ B†f  
/g(   )

  –V„̀ Bèc œæ Cûï†~ Sû†i.
 GiæSãk –V„̀ Bèc 06 ÕR†ôÇ æIc.

5-  Sú†i    1min+ œæ Qëœ̀ ÕX†i ÕœWä†åÇ Bèc ½P–̀ VÉ JÅÕ ‰Õœ BỲ„̀ –V„̀
Bèc Füœ̀Aœ̀ KiæÊ AÅ› Jû†iÂ JiÂ , OÖVc ¥ 0 µ  Fëùx –„  VÉ JÅÕ.
Bn æ–½„ , FûẀçÇ Õœø ÕIäõẦ œæ A–̀ Wöû†i Añi æ–Xk ÕR†ôÇ Yöàœ̀ ÕIäõẦ AÅ›
VÉ –Wi.

 AkæÊ Vîút Ji„ æ– ÕœEÇ Gkæœƒ ÕæHz ÕIäõẦ VÉ CÅæW†i Sú†i    œæ
Qëœ̀ ÕX†i .

Bèc CkS†àÉ VỲök‰‰YÅ ‰SẀÅSëÄ

A` æYÄ ÕIäõẦ VÉ CÅæ„ AkæÊ Bèc Pjæ Õœ GÙc VỲök‰‰YÅ ‰ SẀÅSëÄ AÇ MÅœ
XùlV„̀ AkWV̀Ç œYlÊ SkÕ.Õœ æYÄ œ‰‘ , ÕIäõẦ AkæÊ Bèc Pjæ X~ æ– æWk“Ê
VỲök‰‰YÅAükÂ VÉ T†kÕ ‰ X~ æ– XÅæÊ Tk‚. ‰EÅÕ æVÅæÆ VỲök‰ Õœ æYÄ œ‰‘
HÅÕ VÅEa IkOc Bèc VÉ JÅÕ. GÙc CkS†àÉ VỲök‰‰YÅ ‰ SẀÅSëÄ AkæÊ
BèäÄ ‰ AkJäÇ ‰ MÖYÉ SkÕ„ PjæXỀ VẀûi Sàø̀ XỀ TÅJc ‰ Vk⁄, Cœ̀ƒ X`
‰ TkæC†Ä X,̀ S†x XỀ V†ÅÂ æÊ, ‰ PjæXỀ A` BỲÇ Bû†k ‰ Cè~ Vk⁄ VûÌa æIc.
A` œOỲc Wöƒ̀ –Yk VÉ CÅæW†i GÙc VỲök‰‰YÅ ‰ SẀÅSëÄ œæ AX̀~ ÕæJäÇ
AJ̀†i:

 Aüäk æIc æ– Nk‰‹ IkæV†x Y` B†kSn æIäòÕ̀Â WùỲ†i.
 AkæÊ Hœ̀Æ SkÕ„ Nk‹ æ– ÕæHz ÕIäõẦ æ– ÕIäöo Y` ÕIäõ†kÂ Bœ̀FÇ æÊ

æIäòÕ̀Â WùỲ†i.
 Vîù•Ä JÅYi SÇ æUùûc ÕIäõẦ Õœ GÙc æQôÉ AJ̀i.
 æIäòÕ̀Â æ– CÅœÊ QúlÊ BỲÇ SÅCẦ AÇ Wä†åÇ AüäkÊ HÅæXi æWåV̀†i.

1- Õœø œæ A–̀ Sû†i . Pjæ œæÕœ VkSl I†ûÉ TkÕæ„ RkæÕX†i.

2- Sú†i      œæ Qëœ̀ ÕX†i .OÖZ~ –Yk WùỲ„̀ VÉ JÅÕ:

                                           (Bèc CkS†àÉ VỲök‰‰YÅ ‰ SẀÅSëÄ)
                            C0̊52       (ÕœEÇ Gkæœƒ)

A` Qëœ̀ÕæÕ„  VåiÕ Y` A†ëäk æYÄ Sú†i ÕœEÇ Gkæœƒ VÅœÕ Wïk œæ Cûï†~ WùỲ†i.
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3- AkæÊ æWäèø̀ Riœƒ Bèc Sú†i    œæ Qëœ̀ÕX†i C` ÕœKi VkAÅMÇ ‰ VÅœÕ
Wïk WùỲ„̀ JÅÕ.(001-081-003-054-006  ‰æƒ )

4- A` FkHẀi„ B†f   
/g(   )

   –V„̀ Bèc œæ Cûï†~ WùỲ†i .
 GiæSãk –V„̀ Bèc 06 ÕR†ôÇ VÉ AJ̀i.

5- Sú†i  1min+  œæ Qëœ̀ ÕX†i .Bèc CkS†àÉ ½P–̀ VÉ JÅÕ.ÕœBỲ„̀ –V„̀ Bèc
Füœ̀Aœ̀KiæÊ AÅ› Jû†iÂ JiÂ ‰OÖVc ¥ 0 µ Fëùx –„ VÉ JÅÕ.Bn æ–½„ ,
FûẀçÇ Õœø ÕIäõẦ œæ A–̀ Wöû†i Añi æ–Xk ÕR†ôÇ Yöàœ̀ ÕIäõẦ AÅ› VÉ –Wi.

 Õœ G†Ä Bèc AkæÊ æMÖŸ æ– ÕœEÇ Gkæœƒ QñúÉ ÕæHz ÕIäõẦ Sú†i  
œæ Qëœ̀ ÕX†i.

A–̀HÅæWÉ GQ̀ïÇ

1-  Pjæ œæ SÇ AỲi BèäÇ JÅÕ ÕœÕæHz ÕIäõẦ RkæœÕX†i .

2- AkæÊ A–̀HÅæWÉ GQ̀ïÇ Sú†i   M   œæ Qëœ̀ ÕX†i .

3- Sú†i 1min+ œæ Qëœ̀ ÕX†i .Pjæ Màw AkWV̀Ç RàúÉ BèäÇ HÅæXi Ji.

æTk Jù`  æPúa AîÅœ ÕæZùÉ  ‰ CökæœÊ  PjæXỀ  YöêẀÉ œæ VÉ BlYi Y` VåiÕæÎ
Tk‚ VÉ Sû†i VÉ CÅæW†i –VẀüỀ  Bèc ‰V†læWüỀ Riœƒ Bèc œæ ÕœGQ̀ïÇ
ÕIäõẦ  Dàc Sû†i C` VåàÅœ WàJ̀†i XkAœ̀ ½Wkæ Cûï†~ WùỲ†i.
AkæÊ Dàc æMÖOƒ̀ ÕœGQ̀ïÇ AíÅœƒ –Yk Oùz Sû†i:
1- Sú†i GQ̀ïÇ  M œæ Qëœ̀ ÕX†i.OÖVc   œ‰Ê KòéÇ WùỲëõk NX̀kVÉ JÅÕ.

2- AkWV̀Ç Bèc œæMàw VñùÅ‡ Cñ††Ä Sû†i (V†læ„ Riœƒ ‰–V„̀ Bèc )

3- Sú†i  1min+ œæ Qëœ̀ÕX†i. AkWV̀Ç Jù` ÕœGQ̀ïÇ Dàc JiÂ æIc .

 Õœ GQ̀ïÇ æVö„̀ Dàc AkWV̀Ç XỀ Bèc Fûi VkGúÇ æÊ AÇ KÅœƒ Yöå`
‰EÅÕ WiæœÕ.

GQ̀ïÇ (Dàc æMÖOƒ̀ ÕœGQ̀ïÇ )
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Bèc Fûi VkGúÇ æÊ

 WéÅÂ æIäòÕ̀Â æ– Sú†i 
A` æIäòÕ̀Â æ– Sú†i IÒc JûÉ   VÉ CÅæW†i Viƒ –V„̀ VëèíÉ œæ AkWV̀Ç
œYlÊ WùZ̀†i SÇ Õœ MÅ‡ ½„ Viƒ, –V„̀ Iûe ÕIäõẦ Sœ̀ VÉ Sûi ‰UÉ Bèc æWå‚̀
WùÉ JÅÕ.  RÀú†c æYÄ Sú†i œæ, X~ VẀûi Yx IÒc JùM̀Ç Õæœ, ‰ X~ AkæÊ AÇ
CH̀†k æWiæHäÄ Jk‰Ÿ AkWV̀Ç Bèc ‰ æYåÕ̀ ‰RòÇ A†Ä Õ‰ VkGúÇ Bèc VÉ CÅæW†i
VÅœÕ æIäòÕ̀Â Rkæœ ÕX†i.

 æIäòÕ̀Â æ– Sú†i    AÇ OûÅæ„ IÒc JùM̀Ç Õæœ
æTk VỲú†i AkæÊ Vã‡̀ Bn æ– 54 ÕR†ôÇ ÕIäõẦ –Wy AlWi ‰ Jù` œæ æ– ‰Lñ†c
–V„̀ Vîút I–̀Õ AÇ œ‰‘ –Yk Oùz WùỲ†i :
1- Sú†i     œæ Qëœ̀ ÕX†i. OÖVc H NX̀k VÉ JÅÕ.

2- –V„̀ VÅœÕ Wïk œæ  (54 ÕR†ôÇ) A` FkHẀi„ B†f  
/g(   )

 AÇ Iùc œæIc Cñ††Ä
WùỲ†i .

3- Sú†i    œæ Qëœ̀ ÕX†i .Bn æ– BỲ„̀ –V„̀ Cñ††Ä JiÂ Füœ̀ Aœ̀
KiæÊ AÅ› AÇ TÅ‘ VÉ œIi ‰OÖVc   ¥ 0 µ   Fëùx VÉ –Wi .
ÕœæYÄ GÙc ÕIäõẦ A` æOÖ‚ ‰Lñ†c –V„̀ AÇ Jù,̀ VẀûi Yx IÒc JùM̀Ç Õæœ
SÇ SÅfi JiÂ æIc Oùz SkÕÂ æIc.

 æIäòÕ̀Â æ– Sú†i     AkæÊ Cûï†~ –V„̀ CH̀†k
Xûõ‚̀ Bèc Fûi VkGúÇ æÊ A` æIäòÕ̀Â æ– Sú†i     VÉ CÅæW†i æTk VỲú†i A†Ä æEkæÊ
AkWV̀Ç XỀ Bèc CH̀†k æYåÕ̀ WùỲ†i.
A` VkæEñÇ AÇ CÅL†éƒ̀ Bèc Fûi VkGúÇ æÊ A` WéÅÂ Cûï†~ –V„̀ CH̀†k A†ëäk
½Jû` HÅæX†i Ji.

A` æYÄ ÕIäõẦ Jù` VÉ CÅæW†i Bèc Pjæ œæ C` Füœ̀ VkGúÇ Yx E` AkWV̀Ç œYlÊ Sû†i.
æ–æYÄ RÀú†c ÕIäõẦ VÉ CÅæ„ Õœ Cù‚̀ GÙc XỀ Bèc  AÇ El SẀÅSëÄ ‰Bèc
CkS†àÉ VỲök‰‰YÅ A` SẀÅSëÄ Õœ Yx AkWV̀Ç œYlÊ æIäòÕ̀Â SkÕ . AkæÊ Vã‡̀
XûõV̀†öÇ Ríi ÕæœYi PjæYÉ œæ Yh –ÕæYÉ SkÕÂ Iân AâlYi , WF̀œ̀ W†êä†i Kàk
Sû†i C` Añiæ– BỲ„̀  Xk VkGúÇ ÕIäõẦ œæ AkæÊ VkGúÇ Añi AkWV̀Ç œYlÊ Sû†i.
VÉ CÅæW†i PjæÊ VÅœÕ WïkC„̀ œæ ( SÇ VãÖÎ Yx Vk⁄ 8/1 S†úÅTkVÉ æIc) MÉ 4
AkWV̀Ç BÉ Õœ BÉ Yh –ÕæYÉ SkÕÂ ‰AâlYi . AÇ MÅœ Vã‡̀ æYÄ VkæGz VÉ CÅæWûi AÇ
KÅœƒ –Yk AJ̀ûi.



1- AkæÊ Yh –ÕæYÉ Sú†i  œæ Yx Y` FûiAœ̀ Qëœ̀ÕX†i C` Si PjæÊ VÅœÕ
WïkC„̀ Ak KòéÇ WùỲëõk æUöäk‰W†öÉ NX̀k JÅÕ.Iân ‰–„ Pjæ œæ A`
FkHẀi„ B†f 

/g(   )

  Cñ††Ä Sû†i. ( AkæÊ Vã‡̀ 8/1 S†úÅTk‚)

2- Sú†i     œæ Qëœ̀ ÕX†i. Iân A` FkHẀi„ B†f   
/g(   )

  AÇ V†læ„ Ü–‚, –V„̀
C` H†k œæ Cûï†~ WùỲ†i ( 06 ÕR†ôÇ ).

3- AkæÊ æWäèø̀ ‰Lñ†c ÕIäõẦ AÇ KÅœƒ VỲök‰‰YÅ Sú†i    œæ Qëœ̀
ÕX†i( 009‰æƒ ).
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4- AkæÊ Cûï†~ –V„̀ Bèc  B†f   
/g(   )

  œæ AçkHẀ†i C` OiÕ VÅœÕ Wïk WùỲ„̀
TkÕÕ (81ÕR†ôÇ).

5- AkæÊ æWäèø̀ GÙc CkS†àÉ VỲök‰‰YÅ ‰ TkYz Sú†i     œæ Qëœ̀ ÕX†i.
AkæÊ æWäèø̀ Riœƒ Bèc VûÌa æYÄ Sú†i œæ VåiÕæÎ Qëœ̀ ÕX†i( 006 ‰æƒ).

6- AkæÊ Cûï†~ –V„̀ Bèc  B†f   
/g(   )

  œæ AçkHẀ†i C` OiÕ VÅœÕ Wïk WùỲ„̀
TkÕÕ (81ÕR†ôÇ).

7- Sú†i   1min+    œæ  AkæÊ  Jk‰Ÿ  Bèc  Qëœ̀ ÕX†i .
 ÕœWä†åÇ 4 AkWV̀Ç QÅ› YöÉ Bn æ– ÕYõkÊ æEkæ VÉ JÅWi.

Bn  æ– BỲ„̀ Bèc Füœ̀ Aœ̀ KiæÊ AÅ› Jû†iÂ VÉ JÅÕ.OÖVc  ¥ 0 µ  Fëùx
–„ HÅæXi Ji.Bn æ–½„ , FûẀçÇ Õœø ÕIäõẦ œæ A–̀ Wöû†i Añi æ–Xk ÕR†ôÇ
Yöàœ̀ ÕIäõẦ AÅ›  VÉ –Wi.

AiYÄ CkC†a AkWV̀Ç œYlÊ Jù` AkæÊ ÕIäõẦ VÉ CÅæWi AÇ KÅœƒ –Yk AJ̀i :

 Yh –ÕæYÉ
 CH̀†k AÇ Viƒ Yx IÒc ( 06 ÕR†ôÇ) . AiYÄ VñûÉ SÇ ÕIäõẦ Bn æ– Yx

IÒc Jk‰Ÿ AÇ Sœ̀ WùÅÕÂ, AkWV̀Ç XỀ Bèc œæ æEkæ WùỲi.
 Bèc Õœ GÙc VỲök‰‰YÅ A` Riœƒ 009 ‰æƒ, AÇ Viƒ 81 ÕR†ôÇ
 Bèc Õœ GÙc CkS†àÉ TkYz A` VỲök‰‰YÅ A`  Riœƒ 006  ‰æƒ, AÇ Viƒ 81

ÕR†ôÇ

AkæÊ AkWV̀Ç œYlÊ ÕIäõẦ AÇ KÅœƒ –Yk Oùz WùỲ†i:

Auto Auto
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Ròz æYùûÉ
Õœ æYÄ ÕIäõẦ Yx AkWV̀Ç ‰YmÂ æYùûÉ SÅÕS„̀ MkæGÉ JiÂ æIc SÇ AÇ Jù`
æVö„̀ VÉ ÕXi C` AäÅæW†i AkæÊ EúÅT†kÊ  æ– œæÂ  æWiæ–Ê æCòR̀É CÅIr AçÇ X` Y`
æQkæÕ W‰̀æœÕ ½Wkæ Ròz Sû†i. AkæÊ æYÄ Sœ̀ AÇ KÅœƒ –Yk Oùz WùỲ†i :

1- Sú†iXỀ     ‰    œæ AîÅœXùlV„̀ Qëœ̀ ÕæÕÂ Aùiƒ 3 DẀ†Ç WõÇ ÕæœYi.
Õœ Wä†åÇ VỲök‰Qk Jù` Ròz VÉ JÅÕ (A` X†f AkWV̀Ç æÊ Sœ̀  WùÉ Sûi) Õœ
LùÄ OÖVc    WùỲ„̀ VÉ JÅÕ.

2- AkæÊ A–̀ SkÕ„ Ròz Aœ̀ ÕYõk Sú†i XỀ     ‰     œæ AîÅœ XùlV„̀
Qëœ̀ ÕæÕÂ ‰3 DẀ†Ç WõÇ ÕæœYi. OÖVc    VéÅ JiÂ ‰ æ– ÕIäõẦ AíÅœƒ
OÕ̀Ê VÉ CÅæ„ æIäòÕ̀Â SkÕ.

Õœ KÅœƒ CùỲz VÉ CÅæW†i AÅ› ÕIäõẦ œæ Rît Sû†i   AîÅœYöÇ Bn æ– æWå‚̀
Sœ̀ Y` VÅæœÕ ÕYõk AÅ› WlWi .AkæÊ æYûöœ̀ VkæGz –Ykœæ æWå‚̀ ÕX†i.

1- Sú†iXỀ      ‰  œæ AîÅœXùlV„̀ Qëœ̀ ÕX†i ‰ Gi‰Õ 3 DẀ†Ç WõÇ
ÕæœYi.OÖVc FFO WùỲ„̀ JiÂ ‰ÕYõk KiæÊ AÅ› Jû†iÂ WùÉ JÅÕ.

2- AkæÊ AkTëäÄ AÇ ‰Lñ†c Ràz , Õ‰Aœ̀Â Sú†iXỀ   ‰    œæ XùlV„̀
Qëœ̀ ÕæÕÂ ‰Gi‰Õ 3 DẀ†Ç ½Wkæ WõÇ ÕæœYi .OÖVc NO NX̀k JiÂ ‰Aœ̀ÕYõk
KiæÊ AÅ› Jû†iÂ HÅæXi Ji.

HV̀Å‘ SkÕ„ AÅ›  ÕIäõẦ

 Õœ æYÄ ÕIäõẦ GiæSãk 99ÕR†ôÇ AÇ OûÅæ„ –V„̀ CH̀†kVÉ CÅæ„ AkWV̀Ç œYlÊ
            SkÕ.

 A__kWV̀Ç X_Ề  Bèc  Fûi V_kGúÇ æÊ  V__É CÅæWi  J_V̀z G_Ùc XỀ  Bèc
            VỲök‰‰YÅ, TkYz ‰ Y` CkS†àÉ æ– æYÄ GǛƒ AJ̀i.

 GÙc XỀ TkYz ‰ Bèc CkS†àÉ VỲök‰‰YÅ A` TkYz WùÉ CÅæWûi A†o æ– Yx
           Aœ̀ Õœ æYÄ Füœ̀ AkWV̀Ç Rkæœ Aõ†kWi, ‰UÉ VÉ CÅæ„ æ– ‰Lñ†c VỲök‰‰YÅ
            Õ‰Aœ̀ A` Riœƒ XỀ Vèäúv æIäòÕ̀Â SkÕ.
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  Rêùc XỀ –Yk Õœ ÕIäõẦ VỲök‰Qk AỲi XùÅæœÂ AÇ MÅœ VkCa Cù†l JÅÕ C` æ–
æWàJ̀äÇ Ji„ FkAÉ ‰ CöÇ XỀ Pjæ EúÅT†kÊ TkÕÕ :
          b IîÅÀ ÕæHúÉ ‰ Hœ̀EÉ
          b Õœø ‰WÅæœXỀ GJ̀†Ç
          b I†ûÉ TkÕæ„ ‰ Púîx

  Xù†ëÇ Vîù•Ä JÅYi SÇ WÅæœXỀ GJ̀†Ç æÊ ‰ –AẀÇ X` ‰ GòkÂ XỀ  Õœø Cù†l
AJ̀i ‰ Õœø AÇ œæGäÉ AêäÇ JÅÕ.

Wöƒ̀ –Yk œæ Õœ WïQ̀c ‰ WõüiæœÊ ÕIäõẦ AÇ ÕRc AÇ HM̀k ÕæJäÇ AJ̀†i:

  AkæÊ AkMk‹ SkÕ„ UöÇ X` ‰ EkVü` æ– ÕæHz VỲök‰Qk ,Õœ ÕæHz B†ùẀÇ VỲök‰Qk
052IÉ IÉ ½ø  œYèäÇ ½„ œæ œ‰Ê I†ûÉ TkÕæ„ Rkæœ ÕX†i . VỲök‰Qk œæ AÇ Viƒ
5  æUÉ 8  ÕR†ôÇ A` Riœƒ 009 ‰æƒ  œ‰JÄ Sû†i. ½ø AÇ EÅ‘ ½ViÂ ‰ Aèœ̀ ½ø AÒd
VÉ JÅÕ SÇ UöÇ X` ‰ Ek‚ X` VkMÅø ‰ Wk‚ JiÂ ‰ AÇ œæGäÉ AkMk‹ JÅÕ.

 AkæÊ AkMk‹ SkÕ„ A_ÅÊ Pjæ Õœ VỲök‰Qk, ÕæHz B†ùẀÇ VỲök‰Qk052 IÉ IÉ
½ø A` VôiæœÊ  ½Aú†ùÅ œYèäÇ ÕæHz VỲök‰Qk Rkæœ ÕX†i. VỲök‰Qk œæ œ‰Ê Riœƒ009
‰æƒ AkæÊ Viƒ 5 æUÉ 8 ÕR†ôÇ œ‰JÄ Sû†i.AÅÊ Pjæ æ– A†Ä VÉ œ‰Õ.

 AÇ X†f ‰EÇ æ– AûlYÄ, C†ûk Y` GÖ‡ XỀ J†ù†ỲÉ AkæÊ Cù†l SkÕ„ AiWÇ ‰ ÕæHz
VéòïÇ æIäòÕ̀Â Wöû†i. Õœ ÕæHz VûQ̀j ½ø WkYlYi ‰ æ– X†f ‰I†úÇ IỲûiÂ  æIäòÕ̀Â
Wöû†i.

 æTk AkæÊ Viƒ –YÕ̀Ê æ– VỲök‰Qk æIäòÕ̀Â WùÉ Sû†i, ½„ œæ Õœ Véz Hëx ‰
Ai‰„ TkÕ‰ Pàœ̀ AõjæœYi.

 XkTl ÕæHz VỲök‰Qk ½ø WkYlYi.
  Céc X†f JkæYîÉ BÅJo QúlÊ Hœ̀EÉ VỲök‰Qk WàỲêäÉ Eiæ JÅÕ.

æTk VỲök‰Qk KiVÇ ÕYi ‰ æGä†Æ̀ AÇ Cñù†k ÕæJc, ÕIäõẦ œæ HV̀Å‘ Sû†i.Õ‰JH̀Ç
œæ æ– BkYl Ak› A†k‰„ ½‰œÕÂ ‰ A` ‰æGi HiVƒ̀ VëäkY„̀ JkSc KûñäÉ AÅC„̀
Cù”̀ Aõ†kYi.

  æ– Cù†l SkÕ„ KòéÇ QkV„̀ AÇ ‰I†úÇ Bœ̀FÇ H†n ‰ Xùçû†Ä æ– Qëœ̀XỀ HëÄ
Ak Sú†iX` HÅÕÕæœÊ WùỲ†i.

  GiæRz œ‰–Ê Yx Aœ̀ Rêùc BỲ†ûÉ Iîg ÕæHúÉ VéòïÇ ÕIäõẦ œæ A` AkÕæJäÄ
I†ûÉ TkÕæ„ ‰ Púîx –Yk I†ûÉ Cù†l WùỲ†i .

WïQ̀c ‰ WõüiæœÊ ÕIäõẦ
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½JûỲÉ A` Xk ‰I†úÇ EiYi AÇ –V„̀ W†–̀ ÕæœÕ. FûẀçÇ A` XkYx æ– VëöÖƒ –Yk
VÅæEÇ JiYi, æAäiæ AÇ Wöƒ̀ VèäúòÉ SÇ MkÀ JiÂ BÌh ÕX†i. VùöÄ æIc AÇ Gz
IkYt Vëöz Sùx Sûi.
Õœ KÅœC†öÇ BÌh AÇ IÅæ‡ X` SùöÉ AÇ Gz Vëöz WökÕ, A` ‰æGi HiVƒ̀ VëäkY„̀
JkSc KûñäÉ AÅC„̀ Cù”̀ GK̀z WùỲ†i

VỲök‰Qk AÅC„̀ XkTl WàỲi CÅIr JèíÉ P†k æ– Väèíp Vå–̀ JkSc
KûñäÉ AÅC„̀ Ik‰Yn Y` Cñù†k TkÕÕ.

æRiæVƒ̀ Ü–‚ B†o æ– ÕœHÅæIc Cñù†kæƒ

 Õœ G†Ä Sœ̀ ÕIäõẦ æHäÖ‡ ElZÉ Õœ Sœ̀ œæÕYÅ ‰ CúÅYlYÅ„
Mà†ñÉ æIc.

 ÕIäõẦ œæ Õ‰œCk æ– œæÕYÅ ‰ CúÅYlYÅ„ ‰ ½WäÄ Rkæœ ÕX†i.

CÅK†Ç ‰ œæÂ Gz æJö‡̀

 CkæS~ Aèœ̀ Õœ ÕæHz ÕIäõẦ
 EkY„̀ XÅæ Õœ æMkæ‹ Õœø ‰ BÅJo Hœ̀EÉ
 æWñö”̀ WÅœ æ– æMkæ‹ Õœø ‰ BÅJo Hœ̀EÉ
 ½–æÕJi„ Aèœ̀æ– æMkæ‹ Õœø ‰Y` VûQ̀j

Mà†ñÉ æIc

Õœ Xûõ‚̀ Qëœ̀ÕæÕ„ Sú†i1min+ÕIäõẦ Sœ̀ WùÉ Sûiæ– AêäÇ AÅÕ„ Õœø ÕIäõẦ æMù†û„̀ YÀ†i

Pjæ AÇ X†f ‰EÇ WùÉ BlÕ æ– Cûï†~ ÕœIc –V„̀ ‰ Sú†i  1min+ æMù†û„̀ YÀ†i

Pjæ A†ëäk Y` Sùäk æ– Gi Ü–‚ VÉ BlÕ
 æ– CûÌa MÅ‡ –V„̀ Bèc ‰ WÅŸ Pjæ æMù†û„̀ YÀ†i
 æ– ÕœIäÉ V†læ„ Riœƒ Bèc æMù†û„̀ YÀ†i

Jû†i„ KiæÊ æLQ̀Ç Y` EkRÇ
 ½Y` Nk‰‹ ÕæœæÊ ClZ†ûƒ̀ QúlÊ æIc?
 ½Y` Nk‰‹ QúlÊ Õœ ÕIäõẦ AR̀É WùẀiÂ æIc ?
 ½Y` QÅYz ½UÅV†û†ÅVÉ Õœ Vå‰̀œƒ ÕYÅæœÂ X` Rkæœ ÕæœÕ?

Sœ̀ ÕIäõẦ AÒd æYåÕ̀ æHäÖ‡ Õœ œæÕYÅ ‰
CúÅYlYÅ„ VÉ JÅÕ

æVö„̀ Cûï†~ X†f AkWV̀Ç æÊ W†êc .
  Sú†i     œæ  Yx Aœ̀ Qëœ̀ ÕæÕÂ æYi .

Sú†i    œæQëœ̀ ÕX†i C` AkWV̀Ç Cûï†ùÉ SV̀ÖÎ UóÅ JÅÕ Y`
Sú†i  1min+ œæ Qëœ̀ ÕX†i C` Bèc æÕæVÇ YÀi .

 æ– AêäÇ AÅÕ„ Õœø ÕIäõẦ æMù†û„̀ YÀ†i
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LùẀc WV̀Ç VỲök‰Qk AÅC„̀

 ½IỲo HM̀k
JkSc KûñäÉ AÅC„̀ Kéc OùúökÕ VỲök‰Qk Jùœ̀æ Cìù†Ä VÉ Sûi ‰AÇ Viƒ 81VẦ
æ– Cœ̀Yh CÅU†i, ½„ œæ Õœ VôÀz VñỲàÉ SÇ VùöÄ æIc Õœ IH̀c ÕIäõẦ æYåÕ̀ JiÂ
AJ̀i LùẀc VÉ WùỲi .Õœ MÉ Õ‰œÂ æOäàœ̀LùẀc WV̀Ç, XlYûÇ œQt O†Åø VÅœÕ æJœ̀Â
Ak OüiÂ JkSc KûñäÉ AÅC„̀ HÅæXi AÅÕ .AiYüÉ æIc Hêœ̀CüỀ WJ̀É æ– OÅæVz –Yk
æ– Cñüiæƒ æYÄ LùẀc WV̀Ç Hœ̀Æ VÉ AJ̀i:

 Oi‚ œOỲc Wöƒ̀ æYùûÉ æ– EẀa HkYiæœ ‰Y` æIäòÕ̀Â SûûiÂ.
 Cñù†k ‰YÕ̀Iäöœ̀Ê ÕIäõẦ CÅIr QkÕÊ P†kæ–Ik‰Yêöœ̀æ„ Vå–̀ JkSc.
 æIäòÕ̀Â æ– ÕIäõẦ AkæÊ Víœ̀‹ KûñäÉ ‰P†k HẀõÉ.
 ½I†àüỀ ‰æœÕÂ AÇ ÕIäõẦ Ak æDk OÅæVúÉ æ– Rà†z CíÕ̀‚ ,I†z ,–UlUÇ ‰ÕYõk

æCò›̀ XỲÉ SÇ OkQ` Î AÇ IH̀c ÕIäõẦ VkAÅ× WùÉ AJ̀i.

HiVƒ̀ AkCk
æTk IÅæUÉ AkæYä„̀ VîkÀ æIc YÕ̀œ Yx –V†ûÇ H’̀ W†–̀ AÇ œæXûùỲÉ ÕæœYi ‰Y` FûẀçÇ
B†ëûüÕ̀Ê AkæÊ JkSc KûñäÉ AÅC„̀ ÕæœYi ,Gäù`Î A` VkæSl HiVƒ̀ VëäkY„̀ V` Cù”̀
Aõ†kYi.
Xùöœ̀æ„ V` Õœ VkæSl HiVƒ̀ VëäkY„̀ XùÇ æIäẀü` ½VÕ̀Â BÌèõÅYÉ ‰ÕœYQ̀c
B†ëûüÕ̀XỀ Jù` VÉ AJ̀ûi.
IÒc Sœ̀ VkæSl HiVƒ̀ æIäẀü` :
             JûàÇ C` Füœ̀JûàÇ :   8 Kàg  C`  8 Ja
             Bûe JûàÇ :   8 Kàg  C`  2 Añiæ–Nük
Õœ Aô†Ç IÒƒ̀ JàẀÇ œ‰– ‰GäÉ œ‰–XỀ Cñî†z I†êä~ ÕœYQ̀c B†‚̀ CúòûÉ, ½VÕ̀Â
ÕœYQ̀c B†‚̀ X` ‰B†ëûüÕ̀XỀ Jù` VÉ AJ̀i.

A` V` Õœ Cù”̀ AJ̀†i!
æOäùÕ̀ Jù` VëäkÊ TkæVÉ œæ AÇ AÅC„̀ æœÆ VÉ Wü†~.Uîò`Î Õœ æ‰U†Ä QkKc A` ‰æGi
æœCàM̀ƒ̀ AÅC„̀ AÇ Jùœ̀Â CúòÄ 4-1921525 (120) Cù”̀ GK̀z QkVỲ†i C` Jùœ̀Â
IkY‡̀ ÕIäõẦ Jù` œæ Dàc Sû†~ .AiYÄ CkC†a VÉ CÅæW†~ AkæÊ GìÅœ Jù` Õœ SÖ”
½VÅ–‘ œæYõ„̀ ½JâlÊ A` VỲök‰QkAkWV̀Ç œYlÊ WùÅÕÂ ‰Õœ ½YûiÂ W†l Jùœ̀æ æ– MkÀ XỀ
‰YmÂ VëäkY„̀ AÅC„̀ ½TẦ WùỲ†~.

ÕœAÅC„̀ ,Qk‰‘ ½P–̀ œæÂ æIc ...


